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Nos livres coups de coeur pour ce printemps

HISTOIRE DE BORNES
LA FRONTIERE ENTRE
LE CANTON DU JURA

ET LA FRANCE
- Auteur : Olivier Cavaleri
€ CRRIDIBINAA Edition : Slaktine
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Ce guide vous propose de
découvrir I'histoire de la frontiere
franco-jurassienne de deux
maniéres : 'une ludique par le
biais de la randonnée pédestre,
I"autre plus scientifique a I'aide
d'une présentation détaillée
et complete des bornes-frontiére. Combiner les deux
ou choisir I'une ou |'autre : & vous de décider. L'ouvrage
décrypte la systématique des abornements qui se sont
succédé au gré des régimes politiques en place de part et
d'autre de la frontiére.
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STOP A LA PEUR

OUI A LA NATUROPATHIE
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Depuis maintenant plusieurs
mois, |'attention se porte sur la
forme hautement pathogéne
du virus coronavirus appelée
COVID-19, trés contagieuse.
Chaque jour, les journaux et :
télévisions nous donnent le nombre de personnes touchées
parla COVID-19, le nombre de décés ; chaque jour, la peur
entre un peu plus dans presque tous les foyers. Linquiétude
sur comment se protéger est permanente... Port d'un
masque, distanciation, gel hydroalcoolique, lavage des
mains.... On nous annonce les vaccins... plusieurs sortes
de vaccins...! Mais que met-on & notre disposition pour
se prémunir ou prévenir ces grippes, comment peut-on
renforcer notre systéme de défense immunitaire, seul vrai
barrage a ces infections ? Nathalie Calame, médecin, et
Andrée Fauchere, herboriste, ont décidé de publier ce petit
livre ; car oui, la solution se dessine du cé6té d'une vraie
prévention, qui passe par le renforcement et le rééquilibrage
de notre systéme immunitaire, par des méthodes simples
et évidemment naturelles qui, de surcroft, ne coltent pas
grand-chose. STOP a la peur, OUl a la naturopathie. ..
Beaucoup de possibilités sont proposées dans cet ouvrage ;
anous de les utiliser.
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Un cadavre putréfié va
plonger Leena Fournier,
inspectrice a la brigade
criminelle genevoise,
dans I'enquéte la plus
spectaculaire menée par la
police judiciaire depuis sa
création. Confrontée aux
aspects les plus sombres
de I'dme humaine, elle va étre emportée au coeur du
crime organisé international, de Turin a New York en
passant par Belgrade. Un face-a-face avec la réalité
du banditisme moderne dont I'unique frontiére est la
rencontre avec un prédateur encore plus sanguinaire.
Un récit au réalisme de tous les instants.




