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De cabane en cal

PLUS AGES

DONC PLUS HAUT

Les enfants étant un peu plus
agés, les randonnées se font
plus longues et difficiles. Le
couple d’auteurs Melinda et Ro-
bert Schoutens a écrit la suite
de son guide de randonnée a
succes «Rando Kids Suisse».
«De cabane en cabane» com-
porte 32 randonnées vers des
refuges et décrit des aventures
de plusieurs jours avec des en-
fants dans les Alpes suisses.
Les cartes, graphiques et
d’autres informations impor-
tantes facilitent la planification
des randonnées. Le couple
Schoutens donne aussi des
conseils sur la maniére de diver-
tir les enfants de tous &ges en
marchant. Avec ce «Rando Kids
Suisse 2», la saison de laran-
donnée est abordée de maniére
détendue en famille, avec des
enfants plus agés.

«Rando Kids Suisse 2 - De
cabane en cabane», M. et R.
Schoutens, Helvetiq 2021,
272 pages, 12,5x23,5 cm,
CHF 23.20%*/29.00, n° 314-8.

Victor Juste

VoYAGE AU SiMPLON

AUX CONFINS

DE LA SUISSE

Situé aux confins de la Suisse,
mais aussi point de bascule
entre la Suisse et I'ltalie, entre le
nord et le sud des Alpes, le
massif du Simplon est une ré-
gion de voyage et de marche
idéale: un cadre naturel alpin
magnifique, une histoire riche et
omniprésente, ainsi que la di-
versité que seules peuvent offrir
les régions frontaliéres. Le guide
d’Olivier Juste propose de partir
en train de Brigue a Domodos-
sola — par le tunnel —, d’effec-
tuer le voyage en car postal
dans le sens contraire — par le
col -, et surtout de découvrir en
cing jours de marche le sentier
transfrontalier de la Via Stockal-
per. Une jolie aventure faisant la
part belle & la mobilité combi-
néel!

«Voyage au Simplon»,

0. Juste, Rossolis 2021,
128 pages, 13x21 cm,

CHF 20.00*/25.00, n° 558-8.

LA
LE GANTONDUUURA
ET IAFRANCE

BALADES A
SAUTE-FRONTIERE

16 randonnées pour découvrir,
de fagon a la fois ludique et
scientifique, I'histoire de la fron-
tiere franco-jurassienne: c’est
ce que propose le dernier-né
de la collection «Histoire de
bornes». Cette frontiére pos-
séde de nombreux atouts,
d’'une part parce qu’elle dé-
Coupgdes contrées peu visi-
tées au charme intact, d’autre
part car elle déroule sur son
pourtour plusieurs bornes-fron-
tiere historigues. Louvrage
d’'Olivier Cavaleri décrypte la
systématique des abornements
qui se sont succédé au gré des
régimes politiques en place de
part et d’'autre de la frontiere.
Chaque suggestion de randon-
née comporte une fiche résu-
mant I'essentiel, un plan détaillé
et une description illustrée de
I'itinéraire comprenant les
bornes les plus intéressantes.
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Merausragende Produkte aus Schwetrer Anb
und dle beston Rezepte

RANDONNEE ET
CUISINE REGIONALE
Innovation et tradition peuvent
faire bon ménage dans I'agricul-
ture. La journaliste Christina Gu-
bler et le photographe Severin
Nowacki, de RANDONNER.CH,
sont partis a pied a la décou-
verte de fruits et légumes issus
de la production durable.
Pommes de terre de montagne,
courges, haricots rouges, riz ou
asperges: la ol I'on cultive de
bons produits, les grands chefs
ne sont pas loin. lls révélent
leurs meilleures recettes prépa-
rées a base de produits régio-
naux. Un livre qui allie randon-
nées, découvertes et
dégustations.

«Histoire de bornes»
(canton du Jura et France),
0. Cavaleri, Slatkine 2021,
336 pages, 15x22 cm,

CHF 28.00*/35.00, n° 046-1.

«Frisch vom Bauernhof» (all.),

C. Gubler, S. Nowacki,

Landliebe Verlag 2021,

224 pages, 18x24 cm,

CHF 38.40%/48.00, n° 927-8. |
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