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Les mots à la bouche
 Variétés de fromages existantes, origine et 
évolution des différentes variétés, éleveurs 
et fromagers illustres… L’ouvrage plonge 
le lecteur au cœur d’une histoire de lait 
caillé et de bactéries sur fond d’alpages 
verdoyants et de pâturages normands parmi 
les nombreuses illustrations. Recommandé 
pour tous les amateurs qui s’intéressent à la 
richesse du fromage (au-delà de son taux de 
matière grasse).

Le fromage,  
Jean Pruvost, collection 
Champion les mots,  
Éditions Honoré  
Champion, 2012,  
9,90 €.

Fait maison
Un guide pratique et illustré 
pour apprendre à réaliser des 
fromages maison. La première 
partie présente les ingrédients, 
les ustensiles et l’équipement 
ainsi que les techniques néces-

saires, avec des dessins en pas-à-pas pour 
devenir un vrai professionnel. Dans la seconde 
partie, soixante-dix recettes de fromages 
sont expliquées et accompagnées d’une jolie 
photo. Fromages frais, pâtes molles, chèvres 
et brebis, petit-suisse… Tous les incontour-
nables de la crémerie sont dans le livre !

Fromages maison, Ricki Carroll,  
Éditions Marabout, 19,90 €.

Le tout-en-un  
du fromage
De leur histoire à leurs 
caractéristiques en passant 
par les étapes de fabrication, 
les plus célèbres fromages de 
France sont passés en revue 
par le cuisinier Jean-Marc 
Gourbillon. Plus d’une centaine 
de recettes enrichissent 
l’ouvrage, ainsi que des 
conseils de dégustation. Un 
condensé d’informations pour 
étaler son savoir fromager 
entre la poire et le fromage !

De l’affinage à l’assiette,  
Jean-Marc Gourbillon,  
CPE Éditions, 9,90 €.

Macaronis & Cie
Le macaroni au fromage, familièrement appelé “mac and cheese” 
dans les pays anglo-saxons, est un plat composé de pâtes  
auxquelles on ajoute un mélange de plusieurs fromages. Simple, 
rapide à réaliser et délicieux, ce mets est revisité par l’auteure  
qui en propose des variantes plus ou moins originales tout en  
vous dévoilant ses astuces sur le choix du fromage, la texture de  
la sauce ou encore la cuisson des pâtes. Redécouvrez cette recette 
culte américaine !

Macaroni & Cheese, Sabrina Faudra-Rôle, Éditions Marabout, 2014, 7,99 €.
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