
CULTURE LIVRES

Passées les fêtes...
... les coins où lire douillettement reprennent leurs 
droits – ce qui n’est pas une raison pour ne pas s’évader 
livre en main, bien au contraire!

L’archipel du goulache 
Depuis le temps qu’ils parcourent en tous sens l’Asie centrale et l’ex-
URSS, les deux auteurs – qui ne cuisinent que pour leur plaisir – ont 
eu le temps de goûter à pas mal de choses délicieuses, et méconnues 
à l’ouest du Danube. Il était temps que leurs expériences se concré-
tisent en un beau livre qui, non content de répertorier leurs savou-
reuses découvertes, se fait, grâce à leurs innombrables photos, repor-
tage coloré et convivial sur les contrées visitées. Voilà un magnifique 
voyage qui fera le bonheur de plus d’un gourmet, sans rien coûter en 

carburant ni en émissions de CO2!
Florian Pinel, Jean Valnoir Simoulin, Noir sur Blanc, 2022, CHF 45.–

Les rivages de la mélancolie 
La mélancolie, «ce bonheur d’être triste» selon la belle expression de 
Victor Hugo, a inspiré une écrivaine et un artiste pour cet album  
onirique, truffé de citations, d’échanges épistolaires ou de réflexions 
des grands auteurs, d’Amiel à Zola en passant par Brassens, Jaccottet 
et Pessoa – car la mélancolie eut beaucoup d’amants…. Rythmés par 
des pastels sombrement délicats, leurs mots pour dire l’âme en quête 
d’elle-même sortent la mélancolie de son carcan pour la suspendre 
parmi les brumes irisées et les crépuscules scintillants de la prose 

poétique.
Micheline Louis-Courvoisier, André-Pascal Sappino, Slatkine, 

2022, CHF 29.–
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HIVER NATURE EN SUISSE 
Pas besoin de confinement pour avoir envie 
de rester en Suisse pour ses loisirs d’hiver! 
Ce guide bien dodu regorge d’idées pour 
des journées, week-ends ou vacances mé-
morables: sports de glisse ou motoneige, 
marchés festifs ou randonnées, détente,  
découvertes ou défis, il y en a pour tous les 
goûts et, surtout, tous les âges. Cette mul-
titude d’activités s’adapte à toutes les confi-
gurations familiales, et documente soi- 

gneusement chaque proposition, pour laisser ensuite toute la 
place aux plaisirs de l’hiver (celui-ci et le prochain, car la liste 
est vraiment généreuse!)
Melinda et Robert Schoutens, Helvetiq, 2022, CHF 29.–

LES INDIENNES 
C’est là un petit bijou raffiné, à l’image 
des indiennes, ces splendides étoffes aux 
motifs orientaux que, par économie sinon 
écologie, on imprimait jadis à Genève ou 
Neuchâtel pour contourner les ruineuses 
importations. Elles ont inspiré à François 
Berger une suite de miniatures en prose 
poétique et délicatement érotique, éclats 
d’un verre brisé qui reflètent tour à tour un 
amour naissant, un travail d’artisan, une 

vie simple de femme, un chagrin… Ces fragments chatoyants 
sont illustrés avec une audace pertinente par l’artiste neuchâ-
teloise Isabelle Breguet.
François Berger, Soleil d’Encre, 2022, CHF 33.–

UNE CHAMBRE À AIR 
Soigner un chagrin d’amour par une 
expédition un peu hasardeuse n’est 
pas un remède nouveau. Mais pour 
Naomi, le chagrin est double (deux 
mecs d’un coup), et l’expédition  
plus excentrique qu’ardue: Londres- 
Lausanne à vélo. Sauf qu’elle n’y 
connaît rien, ni en voyage ni en vélo, et 
que la fameuse Chambre à air pourrait 
bien être nichée entre ses deux 
oreilles... Foutraque et dopé à l’autodé-

rision, le récit zigzague au gré des étapes, qui vont d’une  
hilarante check-list à un sprint final d’anthologie en passant 
par quelques paysages distrayants – mais cette drôle de  
cycliste n’a vraiment pas besoin de distraction! (NB: pas  
impossible que l’envie d’une petite virée s’échappe d’entre 
deux pages).
Naomi Cahen, Slatkine, 2022, CHF 29.–
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