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LE CHOCOLAT
«qui favorise la paresse et 

dispose à ces voluptés 
qu’inspire une vie langoureuse…»?

« Les personnes qui font usage du chocolat
sont celles qui jouissent d’une santé plus
constamment égale, et qui sont les moins
sujettes à une foule de petits maux qui nui-
sent au bonheur de la vie… » 

Physiologie du goût, 1825,
Anthelme Brillat-Savarin.

« Je crois que nous avons tous dégusté, un
jour, un chocolat, craquant sous la dent ou
fondant sous la langue, qui nous a laissé un
souvenir si exquis que… » 

Les mots de ma vie, Albin Michel, 
2011, Bernard Pivot.

Préface par Patrick Roger
Meilleur Ouvrier de France Chocolatier
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