Date: 04.11.2020

Le journal malin des Genevois

GHI / Le journal malin des Genevois
1211 Genéve 4

022/ 807 22 11
https://www.ghi.ch/

Une Trans Onésicnne  Pem—
réiny

Genre de média: Médias imprimés

Type de média: Presse journ./hebd.
Tirage: 263'000 Page: 15

Parution: hebdomadaire Surface: 10'283 mm?

Ordre: 844003
N° de théme: 844.003

Référence: 78849346
Coupure Page: 1/1

ESSAI

La vie est une merveille.
Vivez-la!

FB - Familier aux
lecteurs romands pour
ses innombrables
dessins de presse,
cocasses et bien-
veillants, Pecub («P3»,
pour Pierpaolo Pugnale)
propose un nouvel
ouvrage atypique
baptisé 1z pensées pour
une dynamique d'entre-
prise conquérante et
positive. Ony découvre
qu'il est essentiel d'entreprendre qu'aprés avoir bien
révé, en santé de corps et en santé d'esprit.
Travailler moins et dormir plus en quelque sorte.
Selon l'auteur, I'adrénaline-panique du résultat
impatient fait zapper l'essentiel: la vie est une
merveille qui ne se vit qu‘une seule fois. Connais-toi
toi-méme, sache que tu.es mortel et non divin,
Socrate plus actuel que jamais. Notre corps’

d’humain, cent mille milliards de cellules intelligen-

tes et connectées, nous n'en connaissons rien.
Aprés avoir parcouru ce livre, c’est un peu moins
vrai. : : ‘
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