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A lire
Une rencontre
singuliére

Ma racine d’or

Rhodiola rosea
EAPEANTE DL AXESiECLE

EDITIONS SLATKINE

Ce livre est le fruit
d’'une rencontre entre
Rhodiola rosea, plante lu-
miére, et Andrée Fau-
chére, herboriste pas-
sionnée des hommes et
des plantes. La tradition
orale raconte d’ailleurs
que dans la vie d'une her-
boriste, un jour c’est une
plante qui va la rencon-
trer. Cela serait une grace
en guise de remercie-
ments a I'herboriste pour
son amour des simples,
mais surtout pour le res-
pect qu’elle voue a la na-
ture. Andrée Fauchére ra-
conte ce bonheur de
connaitre la belle Rhodio-
la rosea et confie son his-
toire, celle d'une plante
dite adaptogéne. SP
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