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LES ALPES DANS L'ASSIETTE

Les Alpes n'offrent pas que des paysages époustouflants. Elles

regorgent aussi de trésors culinaires: fleur de sureau, ail des ours,
sérac ou encore génépi. Le livre «A table autour des Alpes» pro-

pose 52 recettes basées sur des produits issus des montagnes
suisses, italiennes et françaises. De la soupe de châtaignes à la
salade de pissenlits, en passant par le sanglier aux herbes de
montagne, il y en a pour tous les goûts.
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Recettes des montagnes
italiennes, françaises et suisses


