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A table autour Tout comme le bassin
méditerranéen, les
de S Alpes Alpes sont un monde

en soi, qui se rit des

frontieres et cultive son identité. C'est ce

que démontre ce recueil d’appétissantes

_ recettes montagnardes, que les auteurs sont

o/ 1y allés collecter aussi bien en Valais ou en

U3 Engadine qu'en Haute-Savoie, dans la Vallée

| e T d’Aoste ou au Piémont: bien que séparées

e e o par d’austéres sommets, la Suisse, la France

et I'Ttalie ont en commun les fromages

d’alpage, les fruits des bois et des vergers,

le gibier, les chataignes... et de simples mais
succulentes maniéres de les appréter!

Rachel Best, Jean-Christophe van Waes, Slatkine, 2017, CHF 34.-
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