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EDUCATION

Conseils pour apprendre J'Y ARRIVE ENFIN!

L'auteure propose dans

son ouvrage de 200 pages
conseils et outils issus de la
«Brain Gym» ou kinésiologie
éducative pour aider enfants
et adolescents rencontrant
des difficultés dans leur
parcours scolaire. Relaxation,
stress, apprentissage des langues,
mouvement, concentration, calcul

mental... Les thémes traités sont variés

et les explications claires. Le livre

est découpé en cing chapitres, chacun

correspond a un age: 0-4 ans,

4-6 ans, 6-8 ans, 9-12 ans et 13-15 ans.
= Mireille Diirig-Jaquier, «Génial, j'y arrive

enfin! Solutions innovantes pour faciliter
la vie scolaire», Ed. Slatkine
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