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Lecture appétissante

Zen attitude

Du gin fizz au brownie en passant
par la pate & brioche, on fouette,
shake, malaxe et décoreg, histoire de
se défouler aprés une journée qu’'on
souhaite oublier. «Cook thérapie. La
cuisine pour se détendre», Editions
Hachetts, Fr. 21.90.-*

Food stylisme

Poche & douille dans une main, ap-
pareil photo dans 'autre, la Suédoise
Linda Lomelino a su allier ses deux
passions via les réseaux sociaux
avant d’étre consacrée par la paru-
tion de ce livre & I'esthétique roman-
tique. «Journal d’une food styliste»,
L. Lomelino, Ed. Marabout, Fr. 33.80*

Bistrologie

Pour cette 7¢ édition, les deux
compeéres de toujours reviennent
accompagnés d’'une jeune complice.
Mais avec toujours une méme exi-
gence: raconter des lieux, des gens,
des atmospheéres... «Les Nouveaux
bistrots de Genéve, 7¢ édition», Nico-
las Burgy, André Klopmann et Marie
Battiston, Editions Slatkine, Fr. 34.-*
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