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ON PART POUR TANGER
Pour éviter d'être la prochaine victime du TAS, le bien-
nommé Trouble affectif saisonnier, on cherche le soleil
là où il est. En sortant au moindre rayon, en faisant appel

la luminothérapie ou en s'envolant vers des cieux plus
cléments Tanger, par exemple. Longtemps délaissée,
la ville marocaine toute proche vit son retour en grâce
touristique et culturel.

LIVRP, SPA, U
PLAT... 15 PPTITS

VITAVINIR
TEXTE JULIEN PIDOUX

PURS POUR

dossier

d

ON PART POUR TANGER
Pour éviter d'être la prochaine victime du TAS, le bien-
nommé Trouble affectif saisonnier, on cherche le soleil
là où il est. En sortant au moindre rayon, en faisant appel
à la lurninothérapie ou en s'envolant vers des cieux plus
cléments. Tanger, par exemple. Longtemps délaissée,
la ville marocaine toute proche vit son retour en grâce
touristique et culturel.
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DI' O U I ÀLA VAGI - D- NOËL
Ça y est, l'heure est venue de mettre ses plus jolies mitaines et d'aller gaiement
déguster un vin chaud bien épicé. Cette année, on se laisse tenter par les marchés
de Noël, que l'on préfère la version classique (comme à Strasbourg) ou plus origi-
nale (ainsi du «pink christmas» de Munich). Et la région n'en manque pas. A la
rédaction, on décerne une médaille (en pain d'épice) à celui de Montreux.
Marché de Noël de Montreux, du 20 nov. au 24 déc.

on dégaine
son sabre laser
Vous avez remarqué le retour (timide en-
core, on vous le concède) des tresses es-
cargots? Sachez que ce n'est pas un hasard,
mais un hommage à la princesse Leia, alors
que s'apprête à sortir le nouvel opus de Star
Wars (le 16 décembre). La fin d'une attente
difficilement supportable pour des millions
de Terriens. Han Solo, Luke Skywalker,
Chewbacca: ils seront tous là. Accompa-
gnés d'une jeune génération de héros prêts
à prendre la relève... et à devenir cultes
à leur tour.

WWW.FEMINA.CH

ON
TROUVE
LA CLÉ
ET SI UN RESTAURANT

NOUS ATTENDAIT QUEL-

QUE PART?... AVEC LE

NOUVEAU GUIDE «LA

CLÉ», PLUS GRAND ET PLUS

JOLI, LA FACTURE EN SERA

DIGESTE: SUR SIMPLE RÉ-

SERVATION ET PRÉSENTA-

TION DU VADE MECUM,

50% DE MOINS SUR L'EN-

SEMBLE DU REPAS POUR

UN TÊTE-À-TÊTE.
Guide La Clé Vaud, Fribourg, Berne

ou Bienne, 79fr.90 sur la-cle.ch

WWW.FEMINA.CH
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O OSH
ROUGE NOIR

Une teinte iconique, simplement. Quand
Chanel dévoile en 1995 son vernis Rouge
Noir, c'est l'effervescence. Immédiatement,
cette couleur grenat intense et mystérieuse
devient culte. Pour célébrer les 20 ans de
cette nuance à part, la maison parisienne la
décline pour la première fois dans toute une
collection exclusive à l'occasion de Noël
(ombre, khôl, mascara, rouge et vernis).
«Ni classique, ni gothique, ni rock, ni chic,
ou alors tout à la fois», le Rouge Noir est
là pour brouiller les codes.

ON OUBLIE TOUT AVEC

UN BON BOUQUIN
Il fait beau et chaud en ce début d'été
2005 à Carthage, dans l'Etat de New
York. Mais dans les romans de Joyce
Carol Oates, le soleil ne brille jamais
longtemps. L'auteur des Chutes (Prix
Femina étranger) et de Blonde (qui revi-
site la vie de Marilyn Monroe) revient
avec une histoire complexe, tristement
humaine. Celle d'une jeune femme qui
rompt brusquement avec son fiancé
revenu de la guerre (d'Irak) et dont la
soeur disparaît dans d'étranges circons-
tances. Trois gouttes de sang, et toutes
les rumeurs sont permises.

ON SHOPE
SANS STRESS

Les files sans fin aux caisses des
grands magasins, la difficulté de
trouver une place de parking
située ailleurs qu'à l'autre bout
de la ville, les sacs à se trim-
baller vaille que vaille
les joies du shopping,
parfois, sont impéné-
trables. On en arrive
donc à se réjouir de
la généralisation du
shopping online.
H&M vient de
lancer ce service
pour notre pays,
Manor continue de déve-
lopper son catalogue (depuis peu, on peut
acquérir des montres via leur site internet...
On hésite encore? Et si la fastidieuse quête des
cadeaux de Noël se transformait en une tranquille
soirée au chaud, installé confortablement dans
son canapé, l'ordinateur sur ses genoux, un thé
et quelques biscuits à portée de main? En Suisse,
5 millions de personnes auraient déjà franchi le
pas; et les achats en ligne atteindraient la somme
astronomique de 10 milliards de francs...

on va de l'Avent
Le calendrier de l'Avent
n'est pas réservé qu'aux
enfants. Histoire de mettre
du piment en attendant le
Père Noël, on ouvre cha-
que jour une de ces boîtes
renfermant des huiles de
massage, de la lingerie ou
des lovetoys. Il ne fait pas
si froid, finalement.

Calendrier de l'Avent en édition limitée. 169 fr. sur fr.amorelie.ch
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LA
JOE, H RÉTRO

Pour transmettre vos voeux de bonheur, de santé
et de félicité à vos amis ou votre famille, oubliez
le smartphone. La bonne vieille correspondance
est plus tendance que jamais. Créez votre propre
carte, griffonnez quelques mots de votre plus
belle plume, l'effet sera assuré. Pas besoin de cou-
rir à la poste: on envoie le mot «timbre» par SMS au

414, et on reçoit un code à recopier sur l'enveloppe.
Plus aucune excuse, on vous dit!

ON SE
RÉGALE
CRÈME DE COURGE

SAFRANÉE, PIGEON

SAISI AU POIVRE DE

VOATSIPERIFERY, FOIE

GRAS SNACKÉ... IMA-

GINÉES PAR LA CHEFFE

TROIS ÉTOILES ANNE-

SOPHIE PIC, CES RECET-

TES SONT DÉSORMAIS

À PORTÉE DE VOTRE

MAIN. CHEFCUI-
SINE, C'EST LE NOM

DE CE NOUVEAU

CONCEPT: UN AUTO-

CUISEUR HYPERINTELLI-

GENT QUI RÉCHAUFFE

À CUR LES PETITS

PLATS PRÉ-MITONNÉS

[À COMMANDER

SUR LE SITE]. LA CARTE

CHANGE AVEC LES

SAISONS. DE QUOI

ÉPATER SES CONVIVES

TOUT EN SE FAISANT

PLAISIR!

chefcuisine.com
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Ralentir. Pour mieux profiter, mieux man-
ger, mieux vivre. Au départ, il y a le mouve-
ment slow food, réponse pleine de bon sens
à la recrudescence du fast food. Puis l'idée
fait son chemin. On tente ainsi le flexita-
risme (ou végétarisme qui s'autorise les ex-
ceptions), on mange le plus souvent local,
si possible bio. Et les enseignes prônant une
alimentation 3.0 se multiplient. La petite
chaîne Takinoa vient ainsi d'ouvrir une nou-
velle adresse place des Nations, à Genève,
tandis que le Veganopolis Café, à Lausanne,
joue la carte radicale avec des petits plats ex-
clusivement végétaliens. Vivre «slow», c'est
aussi essayer de laisser le moins de trace
possible de son passage ici-bas. Ça tombe
bien, la première épicerie tout en vrac vient
d'ouvrir ses portes en Romandie (à Genève).

tandis que l'application 90jours entend nous
apprendre, via des défis plus ou moins cos-
tauds, à réduire notre consommation d'eau
ou notre empreinte carbone - première
étape? remplacer la plupart de nos produits
ménagers par du vinaigre blanc, bien moins
polluant. Au passage, on croise les doigts

pour que la conférence sur le climat de
Paris, qui débute la semaine prochaine,
débouche sur des perspectives plus
vertes... Et on touche du bois.

22 NOVEMBRE 2015
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D
ARTISTE

Avec cette application simplissime et
épurée, réveillez le Picasso qui est en
vous. Choisissez parmi plusieurs instru-
ments, couleurs et effets, et laissez parler

votre imagination.
Vos créations
sont automati-
quement sauve-
gardées dans
vos photos,
prêtes à être
partagées
avec le reste
du monde.

Tayasui

Memo-

pad, gra-

tuit sur
l'App

Store.

On enfile nos lunettes 3D
Aussi bien qu'une machine à remonter le temps. On enfile nos lunettes 3D (fournies avec
le livre) et on se plonge dans ces photographies, clichés du Genève des années 1852 à 1930
qui sentent bon la nostalgie. Imaginez les bateliers des Pâquis, les étals appétissants au mar-
ché du Molard, un meeting
d'hydravions dans la rade...
Le tout agrémenté d'archives
du Journal de Genève qui
contribuent à nous mettre
dans l'ambiance. Si bien
qu'on finit par s'interroger:
c'était mieux, avant?
Genève en relief et autres faits

divers, Nicolas Crispini et Clément

Lambelet, Ed. Slatkine.

Tayasui

Memo-
pad, gra-

tuit sur
l'App

Store.



Date: 22.11.2015

Femina
1001 Lausanne
021/ 349 48 48
www.femina.ch

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Magazines populaires
Tirage: 133'746
Parution: hebdomadaire

N° de thème: 844.003
N° d'abonnement: 844003
Page: 18
Surface: 183'290 mm²

Observation des médias
Analyse des médias
Gestion de l'information
Services linguistiques

ARGUS der Presse AG
Rüdigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
Tél. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01
www.argus.ch

Réf. Argus: 59810129
Coupure Page: 7/7

ON
VOIR LES
FOUS
SORTEZ VOTRE TENUE

LA PLUS IMPROBABLE,

IL ARRIVE. LE DUO MAC-

KLEMORE ET RYAN LEWIS

DÉBARQUE POUR LA PRE-

MIÈRE FOIS CHEZ NOUS.

LE TYPE EN PYJAMA

BATMAN ET EN MANTEAU

DE FOURRURE QUI SE

DÉPLACE DANS UN

CADDIE DANS THRIFT

SHOP, C'EST LUI.
Macklemore et Ryan Lewis,
en concert le 22 mars à /Arena

de Genève, billets en vente

Ticketcorner et FNAC.

ON SE
DOR]

ça do
en - t:Tout beau
tout frai ammam et
spa Bain-Bleu t d'ouvrir
ses portes au bor u lac,
à Ge.rièer-Plage. Vite, un
enveloppement au rhassoul!
Bain-bleiLch

ON SE
DORLOTE

3500 mètres carrés pour se
faire chouchouter, ça donne'
envie,leément. Tout beau
tout frai -1e hammam et
spa Bain-Bleirviènt d'ouvrir
ses portes au borcllu lac,
à Genève-Plage. Vite, un
enveloppement au rhassoul!
Bain-bleu.ch


