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3 Francois Matet
Haute Route Chamonix - Zermatt Haute Route

, .. Chamonix - Zermatt
Randonnée glaciaire

JMEditions, Chamonix 2013,
12,5 x 17,5 cm, 214 pages, FR/EN.
Prix: 37 fr. 60

Relier Chamonix a Zermatt a travers
glaciers et cols alpins, c’est aussi pos-
sible de juin a octobre. Entre randon-
née et alpinisme, la version estivale de
la Haute Route est déclinée dans ce
guide en quatre versions: la «classique»
en sept étapes; '«alpine» en huit étapes
avec l'ascension du Pigne d'Arolla; la
«technique» en huit étapes par le Pla-
teau du Couloir; l'«intégrale» en dix
étapes sans liaisons motorisées.

En plus des nombreux conseils (pré-
paration, matériel,...) de I'auteur, lui-
méme guide de montagne, chaque
étape est décrite avec un profil de dé-
nivelé, une carte schématisée et des
photos avec tracés.
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