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MICROSCOOP

Légendes étranges...

Vous connaissez I'histoire du nain farceur de Stampach?
Celle du crapaud condamné par Charlemagne? Ou en-
core celle du curé de la Dauda qui aimait trop chasser le
chamois? Parmi les centaines de légendes suisses, il en
existe de plus insolites que d'autres, comme celle de la
meule maudite de Reinach par exemple. Voici un livre
qui intéressera tous les publics, puisqu'il raconte des |égendes de Suisse
étranges. Pas de dragons ni de vouivres, pas de mythes fondateurs ou de hé-
ros symboliques. Les histoires sélectionnées dans cette publication viennent
du fond des ages, avec leur saveur, leur sagesse, leur morale. Et qui expli-
quent, mieux que de savants ouvrages, les meeurs et les coutumes de leur
temps. Un cadeau vraiment original et passionnant!/htm

Christian Vellas, «Les légendes les plus étranges de Suisse», 184 pages CHF 49.-
Editions Slatkine. A commander sur: www.slatkine.com ou au 022 776 25 51.

C’EST NET

Performantes

Vous aimez bien courir et pour ¢a, il est important
d'avoir les bonnes chaussures. Skechers est le spé-
cialiste de la chaussure de course et de footing , a
I'image de la nouvelle GOrun 3, qui sera disponible des février dans les maga-
sins spécialisés. Ce qui caractérise cette super basket, c'est sa technologie
«midfoot strike» et une empeigne congue pour la performance. La GOrun 3 pos-
sede la méme semelle extérieure que la GOrun2, assure une meilleure respira-
tion et une plus grande fraicheur, tout en préservant la flexibilité sur la tige, mesh
en Powerprene soutenant |'avant-pied sans entraverles orteil. Le Powerprene
est composé de trois couches favorisant la flexibilité structurelle, tout comme le
différentiel avant-pied/talon de 4 cm assure une bonne position!/htm

GOrun3, dés février 2014, CHF 99.90 modéles homme et femme.
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