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alades: 'embarras du choix

ACTIVITES DE PLEIN AIR * Les jambes qui démangent? Des guides
proposent des randonnées pédestres ou cyclistes pour tous les dges.

CLAUDINE DUBOIS

Les auteurs de guides de randonnée se
sont-ils donné le mot pour nous inciter a
oublier au plus vite I'hiver sans fin? Iis
sont nombreux & nous proposer de s'éva-
dey, sur les sentiers ou les petites routes.

A petits pas autour du Léman

Carole Pierrehumbert Heuri sort un nou-
vel opus des «Randonnées d’Eloise»,
vingt itinéraires pour poussettes et jeunes
marcheurs, autour du Léman. Elle a posé
ses semelles de Dardagny a Villeneuve,
en passant par Burtigny, les Pléiades et
Yvoire. A chaque balade correspondent
des pictogrammes qui indiquent la diffi-
culté, la durée (calculée pour un adulte},
et plein d'informations pratiques.

> Carole Pierrehumbert Heuri, «Les randonnées
d’Eloise autour du Lémann, Ed. Slatkine, 159 pp.

Les plans d'eau pour fil rouge

«Le journaliste et guide interpréte du pa-
trimoine Alexandre Bardet s'adresse éga-
lement aux familles avec ses 22 balades
en boucle au fil des lacs de Suisse ro-
mande. Elles alternent des paysages
doux ou escarpés (certains itinéraires
sont balisés en rouge et blanc). Uhistoire
régionale, les métiers de la terre, des per-
sonnages d’hier et d'aujourd hui comple-
tentles descriptifs soulignés par de belles
photos.

> Alexandre Bardet, «En balade au fil deslacs de
Suisse romande», Ed. du Belvédeére, 143 pp.

Randonnées solitaires

Pour tous ceux qui aiment la solitude en

montagne et l'esprit «grizzli», Philippe
Noth a sélectionné les cols peu visités, les
vallons oubliés, des sentiers rarement
foulés, des lacs inconnus ou des cabanes
a l'ancienne. Les 25 itinéraires dans les
Alpes valaisannes qu'il propose s'adres-
sent & des marcheurs confirmés (diffi-
culté maximale T3) et endurants (jusqu'a
9 heures de marche). Au-dela d'un sim-
ple recueil de randonnées, le livre vise
aussi & développer chez les aspirants
grizzlys la bonne méthode et le soupcon
d’expérience nécessaires a fabriquer soi-
méme des itinéraires originaux.

> Philippe Noth, «<Randonnées pour grizzlis et au-
tres animaux solitairesy, Ed. Slatkine, 255 pp.

«Je prends mon vélo par les cornes, je
vais donner quelques tours de roue...»
chante Thomas Fersen. Le Guide des ba-
lades a vélo de Loisirs.ch lui fait écho
avec 60 parcours en Suisse romande des-
tinés aux familles. Beaucoup d'infos pra-
tiques et techniques dans un petit for-
mat, des cartes et photos, ainsi que des
ages conseillés. Certaines excursions,
comme celle du Bouveret, sont accessi-
bles dés quatre ans, d’autres, dont la des-
cente de Tracouet (Haute-Nendaz), ciblent
les ados qui n'ont pas froid aux yeux.

> Le guide des balades 2 vélo, Loisirs.ch, 184 pp.

Surles traces des écrivains

Les amoureux des lettres et de la petite
reine trouveront leur bonheur dans ce
guide des balades cyclolittéraires. Sita
Pottacheruva et Stéphanie Schulz se sont

intéressées, entre autres, a Paul Morand
et Clarisse Francillon sur la Riviera, Le
Corbusier a La Chaux-de-Fonds ou aux
auteurs nuithoniens le long de la Sarine,
Gonzague de Reynold, Antoine Dousse
et Jean-Frangois Haas... Le guide integre
des cartes et itinéraires détaillés ainsi que
des indications du niveau du parcours et
de sa durée, dans un format qui se glisse
dans la sacoche du vélo.

> Sita Pottacheruva, Stéphanie Schulz. Le guide
des halades cyclolittéraires, Ed. Favre, 265 pp.

Les nuances de la Suisse :

«Entre rouge et blanc», enfin, nous
convie a une randonnée visuelle & tra-
vers le prisme des couleurs typiquement
suisses. Le jaune des cars postaux, des
boltes aux lettres et des indicateurs de
randonnée pédestre, le brun du Cenovis
et des panneaux culturels, 'orange des
grands distributeurs, le vert des auto-
routes et de la coupole du Palais
fédéral...

Louvrage, ludique et coloré, est
émaillé de légendes en plusieurs
langues et de citations. Dont celle d’Ella
Maillart, exploratrice et écrivaine: «J'ai
d vivre dans le désert avant de pouvoir
comprendre la pleine valeur de 'herbe
verte.» La graphiste lausannoise Karen
Ichters et Hadi Barkat (le concepteur du
jeu Helvetiq) prolongent I'ouvrage avec
un glossaire des couleurs. |

> Karen Ichters, Hadi Barkat, «Entre rouge et
blancy, Ed. Helvetig.
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Un champ de linaigrettes ou herbe a coton, incitation a la balade. pr
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