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MA VIE EN MIEUX

VALAISANS, ON SAERE ET-SE CULTIY

A PIED#A VELO, AVEC POUSSETTE.

TEXTE FABIENNE ROSSET
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Borné

La balade Un sentier
de randonnée qui suit
les bornes frontiéres
avec la France. Dans
le vallon de Savaléne,
les paturages sont bu-
coliques et préservés,
avec une charmante
buvette d'alpage pour
se désaltérer avant la
montée au col.
Remarquable La
borne No 76, au Sex-
du-Ceeur.

0u? Depuis Vionnaz,
via Torgon (VS).
Durée 3 h, retour 2 h.
Le guide Histoire de
bornes, la frontiére en-
tre le Valais et la France,
Olivier Cavaleri,

Ed. Slatkine.

Panoramique

La balade [déale pour
les parents avec pous-
sette, la balade méne
du marché couvert
de Montreux aux hau-
teurs de Glion via le
funiculaire pris a
Territet. Point fort de
litinéraire: 'agréable
chemin panoramique
avec vue imprenable
sur les Alpes.
Remarquable La sta-
tue de Sissi, impéra-
trice d'Autriche.

0u? A Montreux.
Durée 1h (37 km).
Le guide Les randon-
nées d'Eloise autour
du Léman, Carole
Pierrehumbert Heuri,
Ed. Slatkine.
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Vertigineux

La balade Le long du
bisse de Saviése, ou
Torrent-Neuf, datant
du XVe siecle et réha-
bilité pour la plus
grande joie des ama-
teurs de parcours
spectaculaires.
Remarquable Les
ponts suspendus qui
rythment le parcours.
Mais déconseillés aux
petits enfants comme
atoute personne
souffrant du vertige.
0Ou? Saviése (VS),
au-dessus de Sion.
Durée23a3h.

Le guide Balades

le long des bisses

du Valais, Gilbert A.
Rouvinez, Ed. 180".

Nature

La balade Du lac des
Brenets au lac de
Moron, en suivant le fil
du Doubs. Une longue
balade plutét physique
mais trés nature, entre
le bruissement de
l'eau et la majesté des
roches.

Remarquable Le saut
du Doubs, cascade de
27 métres.

0u? Le lac des Brenets
Durée 4 h 15 pour

la version courte

(2,5 km), 7 h pour

la totale.

Le guide En balade

Au fil des lacs de Suisse
romande, Alexandre
Bardet, Ed. du Belvé-
deére.

Cyclolittéraire
La balade A bicyclette
dans les rues tortueu-
ses de Fribourg et sur
les traces de quatre
auteurs du cru. Ponc-
tuée par des extraits
de romans, anecdotes,
arréts devant les lieux
emblématiques.
Remarquable Le
Musée suisse de la
machine a coudre et
des objets insolites.
0u? Dans la ville
haute de Fribourg.
Durée 2 h 30.

Le guide Le guide des
balades cyclolittéraires
a vélo sur les traces
des écrivains, Sita
Pottacheruva,

Ed. Favre.
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