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st ouvrage va au-dela de la
sscription de randonnées au-
yur de quelques-uns des plus
eaux massifs alpins. Lidée
Jorigine de ce guide est de
résenter la chaine des Alpes
omme un systéme unitaire: un
erritoire montagnard riche de
Jeautés naturelles, mais aussi
Jes cultures des communautés
ui y vivent. Les 20 circuits
proposés sont parmi les plus
beaux des Alpes.
«Alpes - Les plus beaux
circuits de randonnées»,
Editions Glénat 2013,
168 pages, 14 x 23 cm,
Fr. 20.00%/25.00, n° art. 513-4.
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“50TINERAIRES
POUR POUSSETTES ET:
JEUNES MARCHEURS
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MNERAIRES POUR
POUSSETTES ET
JEUNES MARCHEURS

Ce 4¢ opus des «Randonnées
d’Eloise» permet de découvrir
sous un autre angle le pourtour
du lac Léman. Ce guide pro-
pose 20 itinéraires, la plupart

réalisables avec une poussette
tout-terrain. Généralement cir-
culaires, ils sont accessibles en
voiture et en transports publics.
La famille peut découvrir des
curiosités de la nature ou de
I'homme. Les places de jeux et
les aires de pique-nique sont
signalées. Des pages décrivent
des aspects scientifiques et
culturels du patrimoine.

«Les randonnées d’Eloise
autour du Léman», Editions
Slatkine 2013, C. Pierrehumbert
Heuri, 144 pages, 15 x 22 cm,
Fr. 20.00*/25.00, n° art. 552-8.

A LA RENCONTRE
DES ESPRITS DE
LA NATURE

Au travers de 30 balades répar-
ties sur tout le territoire romand,
partez a la découverte des étres
&lémentaires, ces esprits de la
nature, pour mieux les connaitre
et ressentir I'énergie spécifique
qui émane d’eux. Porteurs de
messages, ils sauront peut-
atre faire grandir en vous une
relation a la nature sacrée.
Potion magique composée

de légendes, d’expériences,
d’exercices, de cascades aux
fées, ce guide vous fera décou-
vrir |a féerie cachée au coeur du
pays romand. Avec cartes dé-
taillées des itinéraires et toutes
les infos pratiques.

«Guide des lieux enchantés
de Suisse romande», Editions
Favre 2013, J. Chautems et
M. Bressoud, 336 pages,

14 x 21 cm, Fr. 27.20%/34.00,
n° art. 328-1.

SELECTION DE
BALADES A PIED
POUR LA FAMILLE

Ce guide propose 44 balades
proches de Geneve, une
sélection d'itinéraires faciles et
attractifs, réalisables en famille
pour la meilleure découverte du
bassin genevois et de sa proche
région, en Suisse et en France:
Divonne-les-Bains, Ferney-
Voltaire, Gex, Valleiry, Saint-
Julien-en-Genevois, Annemasse
ou encore Bons-en-Chablais,
Sciez. Les cartes dessinées et
les descriptifs détaillés comple-
tent le balisage des chemins. lls
sont agrémentés de photos et

complétés d'informations touris-

tiques pratiques.

«Autour de Genéve», Editions
Glénat 2013, J.-M. Lamory,
112 pages, 13 x 19 cm,

Fr. 16.80%/21.00, n° art. 8627-9.

LACS DE GLACIER
ET FORETS DE
CHATAIGNIERS

Entre les sommets glacés du
massif de la Bernina et les pre-

miers vignobles de la Valteline,
le Val Poschiavo (Puschlay, en
allemand) est I'une des quatre
vallées des Grisons ou I'on
parle italien. Elle a la réputation
justifiée d'étre un paradis de la
randonnée. Des sommets gla-
cés au nord jusqu’aux foréts de
chataigniers au sud, en passant
par les lacs de montagne retirés
et leurs foréts sombres: 21
randonnées permettent de la
découvrir dans toute sa diver-
sité. La vallée surprend par la
virginité de ses paysages, mais
également par son chef-lieu
&tonnant: Poschiavo.

«Das Puschlav» (en allemand),
C. Lanfranchi, Rotpunktverlag
2013, 296 pages, 13 x 19 cm,
Fr. 30.40%/38.00, n° art. 200-9.

Das grosse Wanderbuch
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PETIT DEJEUNER
ALPESTRE AVEC VUE

Le son des cloches des vaches
retentit, le fromager s'affaire,

sur la table en bois, un petit dé-
jeuner alpin copieux attend les
randonneurs. Le romantisme al-
pin, c’est tendance. Une bonne
raison de présenter cinquante
alpages de Suisse sur lesquels
on peut aussi se restaurer. Ce
sont des exploitations alpestres,
facilement accessibles au cours
de randonnées pleines de
sensations. Avec leur charme
d’antan, elles surprennent aussi
par leurs spécialités culinaires.
«Die schénsten Alpwirtschaften
der Schweiz» (en allemand),

AT Verlag 2013, D. Coulin,

182 pages, 21 x 28 cm,

fr. 39.90*/49.90, n° art. 691-6.
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