ACTU / CULTURE

BREVES

ECOVOLONTARIAT, LE GUIDE
['associationAventure au bout du monde (ABM)
publie un nowvel ouvrage intitulé Le tour du monde
delEcovolontariat, qui propose de nombreuses
adressesa travers le monde, contacts et
YESSOUITES pour S engager dans un projet
d'écovolontariat. Une maniére dans Vair du temps
pourvoyager utile, découvrirle milieu

de Ia protection de I'erwironnement et rencontrer
d'autres personnes désirant simpliquer

dans un monde plus juste.

//1e towr dumonde de"Ecovolontariat,

par Laurence Dupont, 250 pages, 17 €

éditions ABM. wuna. abm.fr

EXPO : CHIENS DE TRAINEAU DU YUKON
Lagence Grand Nord Grand Large a Paris accueille
I'exposition « Chiens de traineaux au Yukons
jusqu'au 27 novernbre. Lesimages ont été

réalisées par1a jeune photographe Anne Att-Touati
au coursduvoyage d'un an au Canada réalisé

entre avril 2012 et juin 2013

avecson compagnon Nicolas Manger.

// 75, e de Richeliew, 75002 Paris.

Entrée libre du lundi au vendredi de 10 ha 19 h

et le sumedi jusqu'a 18 b

I'ECHANGE MA MAISON...

C'est Gérard Bousguetquile dit, et c'est méme
le titre de son bouquin : «J'échange ma maison
3 fois par an, depuis 20 ans. » Avec chaleur

et humour, 1] décrit ses expériences d'échange
de maison, un phénoméne dans I'air du temps
(de crise....) qui ui a avant tout offert
1'opportunité de devenirun glohe-trotter
depuis deux décennies.

// I'échange ma maison 3 fois par @,
depuis 20 ans, par Gérard Bousquet, 242 pages,
14,80 € editions de I'Aube.

12//trek

LIVRE DU MOIS

Randonnées sauvages autour de Grenoble
B Jean-Michel Pouy n'est pas un inconnu a la rédaction de
Trek mag, puisque nous lui devons un reportage récent
sur Uile de Skye |Trek n® 148] et un nombre incalculable
d'idées de balades aux abords immeédiats du bureau.
Depuis plusieurs années, cet ingénieur informatique,
diplémé de Ulnstitut de géographie alpine et membre de
la Société nationale de géographie, s'illustre notamment
dans la réalisation d'ouvrages consacrés a la randonnée
aux éditions Glénat. Son dernier opus, intitulé Randonnées sauvage aux alentours
de Grenoble s'inscrit en droite ligne dans U'esprit de cette collection Montagne-
randonnée menée par Pascal Sembardier, maitre-es-défrichage d'itinéraires.
Ces 36 randonnées jouent dans le registre de loriginalité, ce qui n'est pas une
mince affaire dans le bassin grenoblois : Chartreuse, Vercors, Dévoluy, Valbonnais,
Ecrins, Taillefer et Belledonne sont heureusement & portée de fusil pour satis-
faire les amateurs de sentiers inspirés et de passages esthétiques et inédits

(cheminées, crétes, sangles, etc.].

// Rundonnées sauvages autourde Grenoble, parJean-Michel Pouy, 172 pages, 19,90 €, éditions Glénat.

EVEREST, LA CONQUETE

Paru pour le 60¢ anniver-
saire de la conquéte du
plus haut sormmet du
monde, cet ouvrage retrace
lincroyable épopée menée
par Edmund Hillary et
Tenzing Nargay, en 1953. Parmi les mem-
bres de cette expédition, Georges Lowe,
disparu en mars dernier a '3ge de 89 ans,
trimballera jusqu’au camp IX, 38500 m,
son Kodak Retina Il gqu'il glissait la nuit
dans son sac de couchage pour le proté-
ger de températures pouvant descendre
jusqu'a -40 °C. Ses images sont entrées
dans la légende, et c’est en suivant cet
éprouvant cheminement photographique
que U'on savourera enfin le versant intime
d'une conquéte trop souvent résumée
a son caractére symbolique et politique.
// Everest, la conquéte, parGeorye Lawe et Hiw Lewss-
Jones, trud Aluin Bories, 240 pages, 35 €, Gallimard.

EVEREST

GUIDE DE SURVIE DU RANDONNEUR
TOUT-TERRAIN

Robinson Crusoé n'a qu'a
bien se tenir. Avec ce guide,
vous serez préts a affron-
ter toutes les situations
pour survivre en pleine
nature : s'orienter sans
boussole, confectionner
une corde a base de fibres dorties, fabri-
quer des raquettes a neige, construire un
radeau de bambous et sa pagaie, prépa-
rer du charbon d’étoupe et un réflecteur
de chaleur pour augmenter U'efficacité du
feu, prélever de la rosée pour s'hydrater,
creuser une cavité pour s'abriter dans le
désert... Chaque technique est expliquée
étape par étape et illustrée en couleurs.
// Colin Towell, Guide de survie du randonneur
tout-terrain, juin 2013, 175 pages, 16 €,

éditions Le cowrier du livre.

RANDONNEES POUR GRIZZLYS ETAUTRES ANIMAUX SOLITAIRES

« Au cours de ces derniéres années, la randonnée a connu un essort
considérable. Amoureux de la nature, grands sportifs ou adeptes de pique-
nigues en famille, des gens aux motivations diverses se rendent en
montagne en masse. La popularité de cette activité pose un challenge
aux solitaires, aux contemplatifs, aux adeptes des grands espaces silen-
cieux, aux « grizzlys ». Le décor est planté. Dans la famille des planti-
grades, Philippe Noth est sans aucun doute un petit Suisse mal léchg, et

on appréciera d'autant plus sa sélection de randonnées valaisannes, de cols oubliés en
lacs inconnus. Mais - et par bonheur il y a un « mais » - si on regrette évidemment que
cette brillante idée ne soit pas déclinée a tout le massif des Alpes, tout aspirant grizzly
trouvera ici la bonne méthode, et le soupcon d'expérience nécessaire 3 « fabriguer »
lui-méme ses propres itinéraires. Bref, une bien belle incitation a aller faire Uours, dans

le Valais ou ailleurs.

Randonnées pourgrizzlys et aufres animaw solitaires, par Philippe Noth, 256 pages, 29 CHE éditions Slatine.



