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Une semaine, un livre

Le Valais n'est pas seulement Crans Montana, Nendaz, Zermatt ou Verbier. Le Valais c'est aussi des villages discrets et
charmants au milieu de grand espaces. Le Valais c'est également des lieux vierges de toutes traces de civilisation ou
de présences humaines. Heureusement il reste dans les Alpes exigués des cols peu visités, des vallons oubliés, des
sentiers rarement foulés, des lacs inconnus ou des cabanes a I'ancienne. L'auteur a choisi de regrouper dans le pré-
sent ouvrage trente itinéraires des Alpes Valaisannes répondant a ces critéres. Ce livre est intéressant d'abord parce-
qu'il fait découvrir au lecteur des lieux inédits, des randonnées surprenantes, des parcours pour initiés et... grizzlys so-
litaires. Ensuite cet ouvrage casse les clichés sur un Valais bétonné qui est le fantasme des citadins qui bétonnent, eux,
leur cerveau et leur sens critique.
Philippe Roth - Randonnées pour Grizzlys et autres animaux solitaires. Edition Slatkine
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