SAVEURS ET FANTAISIES
'VEGETARIENNES o i

Hiltl.
Saveurs
el

rééditéel Temple - mais pas sectaire - de la cuisine végétarienne, le restaurant fantaisies

I iesse dans les assiettes, l'infrouvable version francaise des recettes d'Hiltl est enfin

zurichois, qui se pique d'éfre le plus ancien d’Europe (1898), présente de maniére
inésistible ses plus belles recettes vegi de snacks, entrées, plats et desserts, accom-
pagnées de boissons ot de I'étonnante histoire de la maison!

Werd Verlag. 2013. CHF 59.-

Kathalyne Oppliger

Le Marathon de 'amour
Le Marathon

de Kathalyne Oppliger

5 3 0 grammes pour caser une téte bien faite, quatre membres et
tous les organes vitaux, C'est tres, trés peu, et en voyant pour

la premiere fois Hugo en couveuse sa mére se prit 2 douter de ses chances

de survie. . . Leur histoire d'amour, faite d’espoit, de ténacité et de confiance,

est une vraie lecon de vie qui — en dépit d’un titre banal — dépasse son

sujet pour s'ouvrir a une belle réflexion. :

Ed. Slatkine. 2013. CHF 29.-

de 'amour

Ve I’|'m i ||i0n d’Yves Gindrqt

ing ans aprés Or ange, le premier volume de la trilogie Larc-en-ciel de
papier, le bibliophile lausannois Yves Gindraf retrace Paventure de ses plus

belles quétes de livres précieux, convoguant aussi bien les artisans (relieurs,
illustrateurs, imprimeurs) qui lui donnent ses leftres de noblesse, que ses souvenirs
de vadrouilles dans les dédales de sa chére cité. Un régal pour le coeur et I'esprit!

Ed. Slatkine. 2012. CHF 60.-

MOD amie ROSY de Gerald Durrell

osy, autant le dire, picole, ce qui la rend parfois difficile a gérer pour
Adrian — Rosy est une éléphante. Avec un humour et une tendresse
délicieux, Gerald Durrell narre les péripéties d'une amitié insolite,
ponctuée de mésaventures et de cuites mémorables: Héros-Limite, formidable
petit éditeur genevois, et sa jolie collection Fexilles A’ herbe sont exactement ce

qu'il fallait a leur histoire pour prendre vie en frangais!

Gerald Durrell

Mon amie Rosy &

végé‘aﬁennes

Yves Gindrat

Ed. Héros-Limite. 2013. CHF 16.50
ENVENTEDANSLES LIBRAIRIESPAYOT. www.payot.ch
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hez Amavita:
5 VTT de SCOTT

i une valeur

Jour les performances exigeantes du quotidien.
n cas de contractures, douleurs musculaires ou articulaires:
emandez conseil a votre pharmacie Amavita.
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