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~ Unetrace toute de légerete

«Erhard Loretan a vécu les différentes faces nord de sa vie avec la méme détermination, la méme force de caractére et la méme sincéritéy, note Charlie Buffet. conscon netuama worera

MONTAGNE. Deux ans aprés la dispari-
tion d'Erhard Loretan, un écrivain fran-
cais, Charlie Buffet, publie une biographie

de l'alpiniste gruérien.
' ' FLORENCELUY harlie Buffet a croisé
Erhard Loretan en 1995,
aprés qu'il avait gravi les
- quatorze 8000 m de la pla-
nete.Etilavait déja euenvie,

A ce moment, de faire un li-
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vre avec lui. <Depuis cette rencon-
tre, je n'ai plus cessé d'écrire sur
la montagne», note-t-il.

Deux ans aprés la disparition
du Gruérien, le 28 avril 2011 au
Griinhorn, le journaliste-écrivain
francais réalise son voeu en publiant
une biographie de I'alpiniste. Qui
plus est aux éditions les plus pres-
tigieuses en matiére de livres de
montagne (Guérin). De ce coté du
monde (en particulier en Gruyere!),
on serait tenté de regretter que
I'idée ne soit pas venue de «chez
nous,..

Reste qu’'un auteur s’est attelé
a la tiche de restituer le destin
d’exception d’Erhard Loretan. Avec
cceur et un vaste travail de re-
cherche. Rencontre avec Charlie

Buffet.
Vous n'avez pas vraiment connu Et-

hard Loretan. Comment avez-vous
eu envie de faire sa biographie?
Justement, je pense que pour
faire ce livre, il fallait avoir un peu
de recul. Ce qui m’a intrigué dans
son personnage, ce sont les deux

@@ Je pense que
pour faire ce livre,

il fallait avoir un
peu de recul.o®

CHARLIE BUFFET
images ‘qu'il révélait, I'une lumi-
neuse, l'autre mystérieuse, voire
sombre. Je voulais comprendre si
ces deuxvisages étaient cohérents.
Ft oui, ils I'étaient dans la fagon
d’Erhard d’affronter la montagne,
lesuccés et latragédie.llavécules
différentes faces nord de sa vie
avec la méme détermination, la
mémeforce de caractreetlaméme
sincérité.

Vous vous étes appuyé sur des
ouvrages déja existants, dont le
fameux 8000 rugissants, ainsi que
sur diverses émissions télévisées
(Passe-moi les jumelles). Quels do-
cuments/témoignages nouveaux
viennent étayer votre ouvrage?

Jevoudrais toutd'abord préciser
que je suis parti dans un travail de
recherche assez intime. Aufinal, je
n’ai pas tout écrit. Erhard souhai-
tait protéger sa vie privée. J'ai res-
pecté cela. En particulier en ce qui
concerne les derniéres années de
sa vie. En revanche, il m’a semblé
important d'expliquer comment
s'était déroulé ce 28 avril 2011
Cela personne n’en a encore parlé.
Jaipensé queles gens qui aimaient
Erhard ou juste qui s'intéressaient
4 lui voudraient savoir.-

Il y a aussi le chapitre sur son
enfance, Il est trés fouillé, grace
aux informations fournies par ses
proches. Cette partie del’existence
d’Erhard me semblait importante.
Fenfance est un moment capital
dans la vie d'un alpiniste, pour
comprendre comment on fabrique
quelqu’un de cette trempe.

Iy a aussi ce carnet de notes...

Un autre document inédit du
livreestlaretranscription desnotes
de Loretan durant sa traversée de
l'aréte des Annapurna. Je voulais
que cette partie soit brute, Que
I'ondécouvreles motstels qu'écrits
a 7500 matres, quand Erhard était
acourtd'oxygéneet dans1'angoisse
de cé projet démesuré,

Je dois aussi avouer que ces
notes ont eu une résonance senti-
mentale pour moi. En effet, j'ai
commencéaécrire sur lamontagne
au moment ou Michel Guérin pu-
bliait le journal de Louis Lachenal,
rédigélors dela premiére ascension
de l'’Annapurna en 1950, C’était un
texte d’amoureux de la montagne,
qui contredisait la version cocar-
digre de Maurice Herzog et fut a
I'origine d’une polémique qui dure
encore,

Michel Guérin, qui est mort
comme Erhard le jour de son anni-
versaire (en 2007), était fier d’avoir
rendu sa voix a Lachenal. Je suis
heureux de ceclind’ceil: offrir sous
cette méme couverture rouge un
«journal del’Annapurnan» inédit qui
donne accés a la parole d’Erhard
Loretan.

Enfin, vous vous &tes penché sur les
derniéres années de la vie d'Erhard,
justement cette face sombre de
["alpiniste...

Oui, depuis ce 23 décembre
2001, ot sa vie bascula avec le
déces de son fils. 1l se réfugie dans
la solitude. Il évite les médias. Je
raconte ce changement quimarqua
ses dix derniéres années d’exis-
tence. Je me suis efforcé de tracer
une ligne juste entre ce qui peut
étre public et ce qui doit rester
privé. C'était délicat.

Vous avez réalisé un gros travail
de recherche. Comment avez-vous
procédé? Avez-vous longuement
séjourné en Suisse?

Oui, je suis venu en Suisse, mais
beaucoup d’échanges se sont faits
par téléphone. Ainsi, malgré tout,
j'ali réussi a avoir une vision assez
précise de ce qui s’est passé no-
tamment le jour du déceés d'Erhard
Loretan.

Les témoignages n’ont sans doute
pas &té tous faciles a récolter...

Avant ce livre, j'avais écrit un
long article sur Loretan pour lare-
vue XXI. J'avais déja réalisé beau-
coup d’entretiens, mais j'ai pris
mon temps pour écrire ce livre,
presque deux ans en tout. A cha-
quefois queje contactais un proche
de Loretan, je me préparais lon-
guement : explorerla part de savie
restée dans 'ombre était souvent
difficile. Mais came semblait indis-
pensable pour capter 'homme
dans sa complexité et dans ses re-
lations avec les autres.

Qu’est-ce qui vous a le plus
marqué dans le parcours de vie
de Loretan?
Son enfance ‘et sa découverte
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du plaisir en montagne. Quand je
P'avais rencontré, il m’avait parlé
de sapremiére course alaDent-de-
Broc etilavait toujours une étincelle
dans les yeux.

Un autre moment fort a été I'as-
censiondel'Everest avec Jean Troil-
let. Enmatiére d’alpinisme, 13, c’est
la beauté a I'état pur!

Qu'est ce qui le distinguait d'autres
grands alpinistes?

Sans doute sa modestie, mais
surtout sa légéreté, sur tous les

Un journaliste
alpiniste

Charlie Buffet est écrivain et jour-
naliste indépendant, notamment
pour Le Monde. Alpiniste lui-
méme, il couvre |'actualité de I'al-
pinisme pour [a presse généraliste
depuis dix ans. Il collabore & plu-
sieurs magazines spécialisés (Mon-
tagnes magazine, Vertical). |l a
également écrit Pionnier du K2, sur
Je médecin neuchéatelois Jules Ja-
cot Guillarmod (Editions Slatkine),
Premiére de cordée, une biogra-
phie de I'alpiniste Claude Kogan,
qui a recu le grand prix du Salon
du livre de montagne de Passy, ou
encore La folie du K2.FL

plans. C’est un petit gabarit, il
s’encombre de moins en moins
de matériel au point de gravir le
Dhaulagiri en hiver sans sac de
couchage... Et il y a cette in-
croyable légéreté dans sa fagon
de raconter ses aventures.
Quel héritage laisse Erhard
Loretan?

La trace que Loretan laisse est
a I'image de sa légeéreté. 1l avait
une vision trés éthique de la mon-
tagne, pratiquée avec un certain
dépouillement. Il a inspiré des

amateurs de sommets, mais aussi
une nouvelle génération d'alpi-
nistes, qui préférent la discrétion
a la médiatisation, qui font des
choses remarquables sans le
crier sur les toits. Il a incarné un
alpinisme engagé, audacieux. Ses
choix ont toujours été sans
concession, fidéles a la ligne qu'il
s'était fixée. wm

Charlie Buffet, Erhard Loretan,

une vie suspendue, Editions Guérin

it
«Erhard Loretan a
cieux.» COLLECTION RENATA LORETAN

incarné un alpinisme engagé, auda-
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 Les craintes de |'auteur

«Plusieurs personnes ont essayé de me dissuader de raconter sa vie», note
Charlie Buffet. Erhard Loretan avait publié un livre qui lui plaisait et qui lui
ressemblait, Les 8000 rugissants, écrit avec la complicité de Jean Ammann.
Qu'ajouter d'autre, alors que I'essentiel de sa carriére s'y trouvait, et qu'en
plus elle était racontée avec humour?

«Le scepticisme était d’autant plus fort que la derniére partie de la vie
d’Erhard était plus sombre, et qu'il faudrait souvent, pour la raconter, re-
muer des souvenirs douloureux», souligne Charlie Buffet. L'auteur admet
avoir craint de parler a la place d'Erhard, «d’entrer par effraction dans son
monde intérieur».

Mais, encouragé par plusieurs proches de I'alpiniste, qui, au contraire,
avaient envie d'apporter leur témoignage, de reparler des moments parta-
gés avec Erhard, I'auteur a «vaincu ses hésitations». Et de conclure: «Sans
eux, ce livre n'existerait pas.» FL
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