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«J'étais sûre d'être dans un rêve»

d eks or
- J.

eor

MAMMUr

.4"

UN LIEN FORT
Mélanie Brugger

(27 ans) n'en veut pas à Jo, son
cheval frison. Elle l'a remonté

dès qu'elle l'a pu. «La première
fois, il a même refusé de trotter,

pour me protéger.»

Cette cavalière de La Tour-de-Peilz est restée vingt-sept jours dans
le coma, après une chute de cheval. Elle dit son lent retour à la vie.

http://www.illustre.ch
http://www.illustre.ch
http://www.argus.ch/fr/dienstleistungen/medienbeobachtung
http://www.argus.ch/fr/dienstleistungen/medienanalysen?ActiveID=1531
http://www.argus.ch/fr/mediasuite?ActiveID=1532
http://www.argus.ch/fr/dienstleistungen/sprachdienstleistungen/uebersicht?ActiveID=1533
http://www.argus.ch/fr/home


Date: 05.02.2014

L'illustré
1002 Lausanne
021/ 331 75 00
www.illustre.ch

Genre de média: Médias imprimés N° de thème: 844.3
N° d'abonnement: 844003Type de média: Magazines populaires

Tirage: 81'877
Parution: hebdomadaire

Page: 18
Surface: 44'529 mm²

Observation des médias
Analyse des médias
Gestion de l'information
Services linguistiques

ARGUS der Presse AG
Rüdigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
Tél. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01
www.argus.ch

Réf. Argus: 52760586
Coupure Page: 2/2

Texte MARC DAVID questions? Puis elle a choisi de ... Et dans
revenir, «peut-être parce que le brouillard
j'ai une tête de pioche»... de Mélanieélanie bichonne

Brugger,son grand che- Le retour à la vie est empreint
de lenteur. La première fois Ed. Slatkine,val noir dans

son manège. qu'elle ouvre les yeux, cela ne 2013.

Ils feront peut- dure qu'une seconde, puis une
être une balade semaine se passe avant qu'elle

cet après-midi, recommence. Le réapprentis-

sur la piste de sage est rude, elle est paralysée
du côté gauche et son côté droitgalop voisine, là où la chute
est secoué de tremblements.est arrivée. C'était en 2006
Elle oublie les premiers menuset elle ne se souvient de rien,
événements, comme la périodeCe cheval doux comme un
où elle communique avec saagneau a-t-il pris peur? S'est-il
mère en désignant des lettresemballé parce que, malade, il

n'était plus sorti depuis trois inscrites sur un panneau.
«Cela, on me l'a raconté.»semaines? Ce jour-là, poussée
Surtout elle est persuadée depar un pressentiment, une
se trouver dans un rêve. «Je neécuyère déjà partie revient
croyais pas à ce qui m'arrivait.sur ses pas et trouve Mélanie
Avec ma chaise roulante, je meétendue sur la piste. Selon les
tenais près des murs et je memédecins, elle est restée pen-
tapais la tête pour me réveil-dant environ dix minutes en

arrêt respiratoire. ler. Je me suis fait quelques
bosses...» Les exercices de neu-Elle demeurera vingt-sept
ropsychologie la placent enjours dans le coma, une éter-
face de ses manques: «J'étaisnité. De cette période entre
devant des tests qu'on auraitdeux mondes, elle garde le
donnés à des enfants de 2 anssouvenir «d'un bien-être pro-
et j'étais incapable de repro-fond, d'un immense calme».
duire des schémas ridicules.Alors qu'elle souffre d'asthme,
Cela me rendait folle, j'ai tou-elle a eu «l'impression qu'on
jours été bonne à l'école.»me plongeait les mains dans

Aujourd'hui, lumineuse, ellela poitrine, sans douleur, et
vient de passer ses examensque j'arrivais à prendre tout
de naturopathe et dit qu'ellemon souffle, pour la première
a mûri, grandi. «J'ai toujoursfois depuis que je suis née»,
des paralysies qui ne partirontEncore aujourd'hui, quand
jamais et je vois double, maiselle entend la voix de son prof
on apprend à vivre avec.» Elled'équitation, qui lui rendit
l'a écrit dans un livre touchant,visite chaque jour, elle retrouve
d'une plume alerte. Elle aime-ce sentiment libérateur. Elle
rait dire aux proches de Schu-dit aussi qu'il y avait cette
macher que «rester positif estsuite d'interrogations: devait-
la meilleure manière d'accom-elle aller plus loin, revenir en
pagner». Et à Michael, avecarrière? Quelqu'un pouvait-il
mille prudences, lui chuchoterl'aider, pourquoi personne
que «la vie est belle et qu'ellen'était-il là pour répondre à ses
vaut la peine»...
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