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1 Philippe Batoux
Mont-Blanc
Les plus belles courses

Editions Glénat, Grenoble 2012,
27 x 29,5 cm, 215 pages,
ISBN 978-2-7234-8386-5. Prix: 62 fr. 50

Afin d’atteindre les cimes presti-
gieuses du massif du Mont Blanc par
les voies les plus intéressantes, cet ou-
vrage présente une sélection de 100
courses incontournables, de la grande
classique historique aux nouvelles
lignes ouvertes ces derniéres années,
100 itinéraires dans un ordre crois-
sant de difficulté.

Lauteur aborde I’historique et 'am-
biance de chaque course avant de
donner tous les renseignements tech-
niques nécessaires, complétés par des
tracés sur photos et des croquis dé-
taillés. Une grande place est donnée a
l’aspect visuel grace a de nombreuses
photographies de qualité valorisées
parle grand format de l'ouvrage. Les
pratiques modernes sont a I’honneur:
goulottes qui ne se forment qu’en hi-
ver, falaises d’altitude équipées pour
I’escalade libre difficile, enchaine-
ments d’arétes et traversées de grands
sommets, entre autres. A coté de
noms aussi connus que 'aréte des
Cosmiques, la Directe américaine aux
Drus, le couloir Whymper a la Verte,
le Linceul et 1a Walker aux Jorasses, ou
l'aréte Kuffner au Maudit, on trouve
par exemple Le festin de Babeth aux
Ciseaux, No Siesta aux Jorasses ou Ma
Dalton a’Aiguille du Midi.

Rédaction

2 D. Ducoin et J. Baudin
Himalaya
Les plus beaux treks

Editions Glénat, Grenoble 2012,
27,5 %33 cm, 160 pages,
ISBN 978-2-7234-8537-1. Prix: 62 fr. 50

David Ducoin sillonne les chemins des
régions himalayennes depuis plus de
vingt ans. En famille, seul ou en tant
quaccompagnateur de trekking. I1
nous livre dans ce magnifique ouvrage
richement illustré vingt années d’ar-
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chives photos et d’expériences. Il a
choisi de présenter ici une sélection
des treks les plus emblématiques, les
plus spectaculaires ou les plus confi-
dentiels. De la grande traversée du
Zanskar (Ladakh) au grand tour des
Annapurnas (Népal), en passant par
le Garhwal (Népal) et le Kailash (Ti-
bet), il nous invite a le suivre sur les
sentiers de I’'Himalaya.

En plus d’une fiche technique tres
utile pour chacun des treks présentés,
des sujets tels que les religions, les ex-
plorateurs, la faune, la flore ou la géo-
logie font ’'objet d’encadrés théma-
tiques.

Rédaction

3 Mélanie Brugger
... Et dans le brouillard

Editions Slatkine, Genéve 2013,
15 x 22 cm, 168 pages,

ISBN 978-2-8321-0548-1.

Prix: 32 francs

Mélanie Brugger a été victime d’'un
grave accident de cheval. Apres un
long coma, elle est revenue petit a pe-
tit ala vie. Une seconde naissance avec
tous les réapprentissages que cela im-
plique: la reprise d’un certain controle
de son c6té gauche, figé dans une pa-
ralysie invalidante; la difficile domi-
nation de tremblements intempestifs;
I’abandon progressif de 1a chaise rou-
lante, puis des béquilles.

Gravir une montagne difficile. Chez
elle, ce n’est pas seulement une méta-
phore de sa lente réhabilitation, mais
c’est aussi le veeu de se hisser jusqu’a
une cabane haut perchée. Celle de la
Dent Blanche, a2 3507 métres d’alti-
tude. Quatre ans apres son accident,
c’est 'exploit. Aujourd’hui, Mélanie
remonte a cheval et poursuit une car-
riere d’alpiniste avec pour I'instant un
point culminant: le Gran Paradiso.

Le récit de cette extraordinaire re-
naissance contée avec moult détails
est porté par un optimisme conta-
gieux et une volonté farouche qui ne
déplace guere les montagnes, mais qui
permet de les gravir...

Maurice Zwahlen, La Chaux-de-Fonds




