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DECOUVERTES
«

A LIRE, A VOIR,
A CONNAITRE

.. ET DANS LE
BROUILLARD

DE MELANIE BRUGGER

Mélanie Brugger

DANS LE

Unjour de 2006, Mélanie Brugger
part monter son cheval Jo, mais
elle est retrouvée inconsciente.
«Aprés vingt-sept jours de coma,
Je reviens & ln vie. Avec tous les
inconvénients que celn comporte:
ma vision s'est dédoublée, le coté
gauche de mon corps reste impi-
toyablement figé, alors que le droit
danse une sarabande incontrolée,
victime de tremblements intempes-
tifs. Mais la vie continue (ou plu-
tot... recommence) ef jour apres
Jour je m'accroche pour remonter I
pente» écrit-elle. Une remontée
qu’elle raconte dans un livre qui
vient de paraitre aux éditions
Slatkine: ...et dans le Brouillard.

Le Cavalier Romand était allé
a la rencontre de cette jeune
fille en décembre 2007; depuis,
elle a parcouru un long chemin:
«J'ai traversé des déserts et gravi
des montagnes pour un jour, enfin,
me retrouver & nouveau i cheval,
Gravir des montagnes est bien plus
qu’une simple métaphore pour évoquer mon parcours depuis I'accident, ma
lutte, ma convalescence. C'est en effet en me rendant dans un refuge de haute
altitude, la Cabane de la Dent-Blanche dans le Val d'Heérens, que j'ai pu
prendre réellement conscience de toutes les Epreuves que j'ai eu & traverser
lors de ma rééducation. Les pages de ce livre relatent cette randonnée, In force
Physique qu'il m’aura fallu déployer pour arriver & mon but.» Le dépasse-
ment de soi dont a fait preuve Mélanie Brugger force le respect, et Ia
plongée dans son combat 4 travers son livre est d'une réelle intensité.
Mots et phrases se font merveilleux et bouleversants, Uok

Editions Slatkine 2013, 165 pages.
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NOUVELLE
SELLE HERMES : CAVALE

Selle d'obstacles, Hermés Cavale réunit le savoir-
faire sellier et I'expertise technique d’Hermés pour
accompagner les cavaliers dans les compétitions
de haut niveau. Large goulotte, panneaux 2 cales
injectées évasés, siege semi-creux sans couture,
olives intégrées aux quartiers apportent équilibre
et confort optimal au cavalier et au cheval.

Mise au point en collaboration avec Simon
Delestre, cavalier partenaire d'Hermes, la selle
apporte une sensation parfaite a I'obstacle.
Hermes cultive ses liens avec ceux qui pratiquent
I'équitation au plus haut niveau. De I'Américain
Bill Steinkraus, dans les années '70, & Margit Otto-
Crépin, la maison vit au rythme de la discipline
sportive. Aujourd’hui, Hermes donne un nouvel
€lan en nouant des partenariats avec Pilar Cordon
(ESP), Dan Nielson (GB), Astier Nicolas (FRA) et
Nick Dello Joio (USA). O coum

NOUVELLE GALERIE A BOURRIGN ON/JU

Destinée a I'art équestre, la galerie Equus a ouvert
ses portes fin mai a Bourrignon/JU. Lartiste et ini-
tiatrice du projet, Sandrine Koller, a voulu faire de
cet endroit un espace différent des autres galeries.
150 m2 destinés uniquement a l'art équestre, pein-
tures, sculptures, photos, vidéos, etc. : « Je me fais un
honneur et un plaisir de représenter dans cette galerie le
cheval sous toutes ses formes. Mon atelier attenant avec
un vitrage au sol pour observer mes chevauy i | "étage
du dessous est un vrai plus. »

La galerie a ouvert ses portes avec une exposition

personnelle de Sandrine Koller intitulée Equi-libre.
Une quarantaine de toiles ainsi que des sculptures
originales représentant des équidés en liberté sont
a voir jusqu'au 7 juillet. www.skoller.ch,
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