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Rencontre avec Sylvie Cohen et Marc Decrey
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Laurence Bézaguet

a vie est une
aventure
bien trop
courte pour
la consa-
crer a une
seule
chose.» Ainsi, aprés des débuts profes-
sionnels comme ingénieur-enseignant,
un stage de journaliste entamé a 'age de
35 ans suivi d’une carriére bien remplie a
la Radio suisse romande, ainsi qu’une
bonne dizaine d’années passées a gravir
les sommets des Alpes lors de ses mo-
ments libres, voila que Marc Decrey dé-
cide en 2007 de consacrer la moitié de
son temps a sa passion: voguer sur son
voilier a la découverte du monde. «Je tra-
vaille & mi-temps a la radio, I'hiver, et je
passe I'été a la barre», résume le quinqua-
génaire.

Une passion qu'il partage avec un cos-
kipper tout aussi audacieux et avide de
bougeotte en la personne de Sylvie Co-
hen, sa femme depuis le ler avril 2008.
Journaliste elle aussi, notamment a
L’Hebdo, la Radio et la Télévision suisse
romande, celle-ciarangé son stylo etson
micro, de 1999 a 2008, pour diriger les
Affaires extérieures du Canton de Ge-
néve. Aujourd’hui, ¢’est un autre horizon
que la région franco-valdo-genevoise qui
berce son existence. Et son mi-temps sur
les océans lui convient parfaitement: «On
est tout aussi content de partir que de
rentrer pour revoir la famille et les amis.»

Tout a démarré a bord du voilier Cha-
made par une expédition au Spitzbergen
2008, suivie de la découverte du Grand-

Nord de la Russie, 'année suivante, puis
I'Islande en 2010 et finalement le mythi-
que passage du Nord-Ouest, I’été dernier.

Un livre pour cette premiére!
«Nous avons navigué au cceur de Farchi-
pelarctique canadien pour relier I'Atlanti-
que au Pacifique», précise Marc. «L'en-
droit fut longtemps le domaine réservé
des brise-glaces. Aujourd’hui encore, mal-
gré le réchauffement climatique, le pari
demeure risqué», ajoute Sylvie. Mais les
deux intrépides voyageurs ont relevé ce
défi hors du commun, caractérisé par de
fréquentes dégradations climatiques qui
entrainent un stress constant: «Seuls 147
bateaux ont franchi ce passage, Charmade
estle premier voilier suisse a avoir fait.»
Cette aventure exceptionnelle sur les
traces du grand explorateur Roald
Amundsen, qui a découvert ce passage en
1906, méritait bien un livre. Quand le Pole

S. Cohen et M. Decrey
Bio express

1952 Naissance, le 19 ao(it, de Sylvie Cohen
a Alexandrie, en Egypte.

1953 Naissance, le 20 juin, de Marc Decrey a
Lausanne.

1982 Ingénieur-enseignant, Marc effectue
pendant cing ans un tour du monde en
bateau. A son retour, il devient journaliste.
1986 Naissance de son fils Stéphane en
Australie; Marine, sa cadette nait en 1988.
1986 Démarrent trois ans de correspon-
dance a Rome pour Sylvie. «De belles
années de journalisme et... de maternité.»
1988 Naissance de sonfils Jonathan.
2007 Place a six mois de voile par an.
2012 lIs publient un livre en commun.

perd le nord vient ainsi de paraitre aux
Editions Slatkine. L'ouvrage a fiére allure;
les illustrations signées Matthieu Berthod,
quia également participé a 'expédition,
ne sont pas étrangéres a cette réussite. Le
document comporte aussi le film de
I’aventure réalisé par la journaliste Lau-
rence Bolomey. Enfin, un cinquiéme pas-
sager, le chercheur canadien Stéphane
Goyette, a embarqué sur Chamade: ce
membre de I'Institut des sciences de I'en-
vironnement de I'Université de Genéve
avait pour mission d’examiner les consé-
quences du réchauffement planétaire.
A travers des récits de voyage, des
observations scientifiques, des photos,
des croquis et autres aquarelles, I’équi-
page de Chamade témoigne de ces boule-
versements climatiques qui affectent les
régions polaires. «Avant, les lieux étaient
quasi perpétuellement gelés, ils ne le sont
plus que huit & dix mois par an a pré-
sent», reléve Marc, quien alui-méme fait
le constat lors de ses 5000 kilométres de
navigation dans le désert arctique.

«Incroyable fonte des glaces»

Un univers empli de «trés doux et ac-
cueillants» Inuits, fragilisés par cette in-
croyable fonte des glaces qui affecte con-
sidérablement I'écosystéme. «On n'a ja-
mais vu ¢a, nous ont-ils inlassablement
répété tout au long de notre périple»,
rapporte Sylvie: «Je n’imaginais d"ailleurs
pas rencontrer autant d’icebergs! La di-
minution de la banquise est sidérante.»
Cela promet des discussions animées
avec leurs amis «chamadiens» qui suivent
leurs aventures a distance, parfois méme
a bord, le temps d’une étape.
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