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«Les trois Chablais,
du Léman aux Alpes»

S'affranchissant des frontiéres
qui séparent la France de la
Suisse, cet ouvrage - fruit d'une
volonté politique de collabora-
tion transfrontaliere — dévoile
douze itinéraires qui permettent
d'effectuer des randonnées éton-
nantes et originales d'une durée
variable (de deux 4 sept jours).
De sommets en vallées, les che-
minements et étapes suggeérés
sont nourris d'éclairages, d'anec-
dotes et de points de repéres
grice auxquels on peut mieux
comprendre des paysages a
maints égards exceptionnels.
Geologie et nature, histoire et
patrimoine, art de vivre et re-
cettes gourmandes: les randon-
neurs avides de découvertes
seront comblés.

«Les trois Chablais, du Léman
aux Alpess, Editions Glénat
2011, 144 pages,

hX 25 cem, Fr. 32.00%
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«Les randonnées d’Eloise
en Valais central»

L'auteur propose des randonnées
dans le Valais central qui peu-
vent étre parcourues en famille
avec des enfants en poussette
ou qui commencent a marcher.
Les 20 itinéraires (de 1 a 7,5 kilo-
metres) s'effectuent presque tous
avec une poussette tout-terrain.
IlIs sont généralement circu-
laires, accessibles en voiture,
mais aussi souvent en trans-
ports publics. Des curiosités
naturelles ou humaines, places
de jeux et aires de pique-nique
sont signalées, et des activités
ludiques sont proposées selon
les lieux traversés. Des conseils
sur les moyens de transporter
les bébés et sur les temps de
marche adaptés sont prodigués.
La sécurité n'est pas oubli¢e: des
chapitres traitent de divers
risques et symptomes.

«Les randonnées d’Eloise en
Valais central», C. Pierrelium-
bert Heuri, Editions Slatkine
2010, 120 pages,

15X 22 cm, Fr. 25,007,

en vente au | &

n° de commande 402-6,
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«Chamonix -
Zermatt»

La longue randonnée par les
sentiers entre Chamonix et Zer-
matt est considérée comme l'une
des plus belles des Alpes. Il ne
s'agit pas de l'itinéraire de la
«Haute route» glaciaire, mais du
parcours moins connu qui relie
le Mont Blanc au Cervin par les
foréts et les alpages, longe les
lacs, franchit des cols aux pay-
sages sauvages et traverse vil-
lages et hameaux préservés.
Ce topo-guide contient 14 étapes
trés bien décrites, trois combi-
naisons (14, 10 ou 7 jours), des
tracés explicatifs, des informa-
tions pratiques et des conseils
de préparation.

Francois-Eric Cormier partage
sa passion de la marche et de la
découverte en accompagnant
chaque €té des groupes sur les
beaux sentiers de Chamonix-
Zermatt.

«Chamonix - Zermatt - ran-
donnée/hikingn, livre en fran-
cais et anglais, F.-E. Cornier,
JMEditions 2011, 196 pages,

12X 17 cm, Fr. 35.-7
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