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1 Rédaction Terre&Nature
Buvettes et auberges d’alpage de
Suisse romande

Editions Terre&Nature, Lausanne 2011,
15 x 21 cm, broché, 202 pages, photos
couleur, vendu dans les kiosques, les
librairies Payot et dans les points de
vente de Nature et Découvertes.
Prix:35 francs

Balades en famille, randonnées a VIT,
joyeuses virées en altitude et soirées
prolongées devant une fondue, une
raclette ou une soupe de chalet sont
autant de plaisirs simples que I’on
aime partager dans les buvettes et res-
taurants de montagne. L'été dernier,
la rédaction du journal Terre&@Nature
est partie a la découverte d’une qua-
rantaine de buvettes et métairies d’al-
page en Romandie. Résultat: des
sorties bucoliques dont ce guide est

le fruit.

Outre des renseignements pratiques,
des propositions de balades digestives
et des visites de lieux insolites a décou-
vrir aux alentours, on y fait connais-
sance avec les tenanciers, véritables
«ambassadeurs du terroir » qui sont
I’ame de ces buvettes et qui, année
apres année, mettent tout en oeuvre
pour conserver le cachet unique de ces
petits coins de paradis. Au final, c’est
une liste de plus de 280 adresses entre
le Jura et le Valais qui attendent les
amateurs de nature et de gastronomie
locale, agrémentées de conseils pour
randonner malin tout en respectant
I’environnement.

Vous manquiez d’idées pour organiser
des moments inoubliables en famille
ou avec vos amis, cela en pleine nature
et, qui plus est, a deux pas de chez
vous ? Ce guide vous sera d’un grand
secours.

Rédaction

2 Fredy Tscherrig
Brunegg. Klettern im Turmanntal

Eigenverlag, 2011, DE/FR/EN, 19 francs,
disponible dans les librairies spécialisées

Les rochers situés dans les environs de
la Turtmannbhititte CAS sont devenus
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un véritable eldorado de I’escalade. En
été 2010, 'auteur a rééquipé et agran-
di avec force et engagement le secteur
d’escalade de Brunegg. Il se compose
dorénavant de pres de 300 longueurs
dans 190 voies, sur toutes sortes de
roches comme le gneiss, la serpentine,
le calcaire, le marbre et le quartzite
brun. Les degrés de difficulté des

15 secteurs varient du 4a au 8a. Pour
que les débutants puissent grimper en
téte sans danger, I’équipeur a laissé de
petites distances entre les spits, sur-
tout dans les voies faciles.

Rédaction (trad.)

3 Carole Pierrehumbert Heuri
Les randonnées d’Eloise dans le
Chablais vaudois et le Bas-Valais

Editions Slatkine, Genéve 2011, 22x 15 cm,
broché, 144 pages, nombreuses photos
en couleur, ISBN 978-2-8321-0444-6.
Prix: 25 francs

Dans la méme lignée que I’ouvrage Les
randonnées d’Eloise en Valais central,
Carole Pierrehumbert Heuri propose
des randonnées attrayantes pour les
familles, et plus particulierement
celles avec des enfants en poussette ou
des marcheurs en herbe (3-6 ans se-
lon la difficulté). Les randonnées pro-
posées ici permettent de découvrir des
faces peu connues du Chablais vaudois
et du Bas-Valais.

Ce guide propose 20 itinéraires allant
de1a 7 kilometres, la plupart réali-
sables avec une poussette tout-terrain.
Ils sont généralement circulaires et
permettent, selon les saisons, de dé-
couvrir des endroits originaux tant en
moyenne montagne qu’en plaine. Ils
sont accessibles en transport public
dans leur majorité. Blocs erratiques,
mines, marmites glaciaires, chateaux,
réserves naturelles et bien d’autres
curiosités sont a découvrir en famille
lors de ces randonnées. Le guide si-
gnale également les places de jeux et
les aires de pique-nique. En plus des
recommandations de base, un cha-
pitre traite de ’assurage des enfants et
des mesures de sécurité a adopter du-
rant les randonnées.




Un hopital
S dans 1aWAllée des sherpas

G

Outre la prise en main agréable et la
clarté de ce guide, nous avons aussi
beaucoup apprécié I« expérience
d’Eloise » qui agrémente chaque ba-
lade en la rendant encore plus ludique.
Rédaction

4 Jean-Francois Robert
Un hopital dans la Vallée des
Sherpas

Editions Nature Evasion, La Chaux-de-
Fonds 2010, 30 x 21 cm, relié, 168 pages,
470 photos couleur. Prix: 75 francs

(+ frais d’envoi postaux)

Son handicap n’a de loin pas rompu le
lien que Nicole Niquille a toujours en-
tretenu avec la montagne. En 2002,
son amour pour les peuples hima-
layens la conduisait a initier avec son
mari la construction d’un hopital au
coeur de ’'Himalaya, a Lukla plus
précisément, bourgade népalaise de
850 habitants située dans le Soluk-
humbu. Cette région isolée, passage
obligé pour qui veut s’attaquer a la
face népalaise de géants himalayens
tels ’Everest ou le Lhotse, est particu-
lierement touchée par la pauvreté. En
service depuis 2005, I’hopital est au-
jourd’hui en mains népalaises aux ni-
veaux administratif et opérationnel,
mais il reste sous la surveillance et la
responsabilité financiere de la Fonda-
tion Nicole Niquille en Suisse.

N¢é d’une forte amitié entre ’ancienne
guide de haute montagne fribour-
geoise et le Neuchatelois Jean-Francois
Robert, ce livre richement illustré et
saupoudré d’anecdotes et de portraits
retrace la genese de la construction de
cet hopital, fruit d’un partenariat avec
la Pasang Lhamu Mountaineering
Foundation (PLMF).

Les revenus de la vente de cet ouvrage
seront versés intégralement a la Fon-
dation Nicole Niquille, afin de mener
a bien les futurs projets liés a ’hopital.
11 peut étre commandé via Internet
sur les sites www.hopital-lukla.ch ou
www.photographit.ch.

Rédaction

5 Colette Jourdain-Annequin
Quand Grecs et
Romains découvraient les Alpes

Editions Picard, Paris 2011, 22 x 27 cm,
broché, 314 pages, nombreuses photos,
dessins et documents,

ISBN 978-2-7084-0836-4. Prix: 65 euros

Bien que d’une grande érudition, cet
ouvrage est susceptible d’intéresser

le profane. La démarche de I’auteur,
basée essentiellement sur des textes
historiques, s’appuie également sur
d’importantes découvertes archéolo-
giques.

Les buts de cette étude sont nombreux,
mais il est réellement captivant de dé-
chiffrer avec ’auteur les relations
entre le monde gréco-romain et les
cultures antérieures, d’origine cel-
tique en général. C’est en effet en
grande partie grace aux écrits latins
que nous pouvons nous faire une idée
de ces cultures protohistoriques.

Une partie du livre est consacrée aux
mythes et a ’histoire, aux peuples
celtes et ligures, ainsi qu’a I’épopée
d’Hannibal, entre autres. Une seconde
partie traite de la socialisation de I’es-
pace alpin, des montagnes, des mines
et des carrieres, des villes, des cam-
pagnes et des techniques agropasto-
rales, ainsi que de 'imaginaire, des
troupeaux et des passages. Enfin, une
troisieme partie parle des dieux indi-
genes et des dieux importés, des suc-
ces des cultes orientaux, de la mon-
tagne et du sacré, avec une subdivision
particulierement intéressante a pro-
pos des cols.

Les abondantes citations d’auteurs la-
tins et grecs, ainsi que des illustrations
particulierement bien choisies per-
mettent au lecteur patient d’enrichir
ses connaissances sur une période fort
lointaine de I’histoire des Alpes (sur-
tout francaises), de se rendre compte
de ce que nous devons a ce passé et de
prendre conscience des enjeux géopo-
litiques et culturels qui, depuis la nuit
des temps, eurent pour terrain une
formidable barriere montagneuse qui
jamais ne fut infranchissable.

Maurice Zwahlen, La Chaux-de-Fonds
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