
Promenons-nous dans les bois...
ou ailleurs!
MOTS CLÉS:

La fin d’année scolaire approchant, 
il est temps de penser aux courses 
d’école. Avec les beaux jours, emme- 
ner les élèves en randonnée serait cer- 
tainement une activité ludique et pé- 
dagogique intéressante. En effet, elle 
permet aux jeunes d’interagir dans un 
autre cadre tout en mettant en œuvre 
les capacités acquises durant l’année 
scolaire.

COURSES D’ÉCOLE *| 
ITINÉRAIRES®^®

Pour vous aider dans le choix des itiné- 
raires, la Médiathèque Valais dispose de 
différents guides de randonnées accès- 
sibles, tels que:

• 

 Le guide des randos en famille: les 
65 plus belles balades de Suisse ro- 
mande. - Lausanne: GeneralMedia, 
2023

• Passaquin, François.-Haut-Chablais: 
• 

les plus belles randonnées - Morzine- 
Avoriaz, les Gets, vallée d’Aulps et 
tour des Dents Blanches. - Grenoble : 
Glénat, 2019

 Pierrehumbert Heuri, Carole. - Les 
randonnées d’Eloïse dans le Chablais 
vaudois et le Bas-Valais : 20 itinéraires 
pour poussettes et jeunes marcheurs. 
- Genève : Slatkine, 2011

des bisses du Valais. - Sion : 180° édi- 

• Rouvinez, Gilbert A. - Balade le long 

tions, 2013-2014

kids Suisse: 52 randonnées qui ré- 
jouiront petits et grands. - Lausanne: 
Helvetiq, 2019

• Schoutens, Melinda et Robert.-Rando 

Notons encore que sur le site de l’Etat 
se trouvent les Directives relatives à la 
sécurité et à l’organisation des activités 
physiques et sportives scolaires1. Alors

enfilez vos chaussures de marche et
partez à l’aventure avec vos élèves. Mais
avant... venez faire votre choix !

 •

Carole Premand

Note--------------------------------------------------------

1 https://vs.ch/web/se/directives-activites-sportives
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