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Nature et bien-étre

Des ouvrages décrivant les plantes et leurs bienfaits, il en
existe beaucoup. Ce qui est proposé dans ces pages, ce sont
des recettes d'hier et d'aujourd’hui, pour votre santé, sim-
ples a préparer et complétement naturelles. Des recettes a
base de plantes de chez nous (jardins et nature), héritées
entre autres de la grand-mére de |'auteure, née en 1876 et de sa mére née en
1909 qui ont créé leur propre armoire a pharmacie avec les plantes de mon-
tagne, de I'alcool de fruits a pépins et des huiles végétales et animales. Alors
que la santé devient de plus en plus coliteuse, il est possible de préparer chez
soi des produits trés bon marché aux nombreuses vertus. ../com

Josette Ganioz-Zufferey, Plantes des Alpes/ Les secrets du bien-étre. Editions
Slatkine, Genéve; CHF 32.-
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