
Rémi DIGONNET

MÉTAPHORE 
ET OLFACTION : 
UNE APPROCHE 

COGNITIVE

PARIS
HONORÉ CHAMPION ÉDITEUR

2016

www.honorechampion.com

gl_48_titres_OK.qxp_rm_000_titres.qxd  16.08.16  09:05  Page5



TABLE DES MATIÈRES

UNE ODEUR DE MÉTAPHORE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .        9

PREMIÈRE PARTIE
DES ODEURS ET DES MOTS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      21

chapitre 1
oDeur et LanGaGe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      25

1.1 PHILOSOPHIE ET OLFACTION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      27
1.1.1 La pLace De L’oDorat en phiLoSophie . . . . . . . . . . . . .      27
1.1.2 LeS phiLoSopheS Face À L’oDeur  . . . . . . . . . . . . . . . . .      29
1.1.3 L’oDeur DanS La SociÉtÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      33

1.1.3.1 une brève histoire olfactive  . . . . . . . . . . . . . .      33
1.1.3.2 L’ignorance de l’odeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . .      38
1.1.3.3 Le poids de l’odeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      40
1.1.3.4 Le silence de l’odeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      44

1.2 LITTÉRATURE ET OLFACTION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      47
1.2.1 (D)Écrire une oDeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      47
1.2.2 verS une LittÉrature oLFactive ?  . . . . . . . . . . . . . . .      49
1.2.3 LeS ÉcrivainS De L’oDeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      53

1.3 PHYSIOLOGIE ET OLFACTION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      60
1.3.1 perception D’une oDeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      60
1.3.2 iDentiFication D’une oDeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      63
1.3.3 rÉaction par rapport À une oDeur  . . . . . . . . . . . . . .      67

GL_48_olfaction_digonnet.qxp_MB_base_155x235  24.07.16  18:36  Page403



chapitre 2
oDeur et DiScourS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      71

2.1 LA TRIADE OLFACTIVE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      72
2.1.1 Le neZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      72
2.1.2 Sentir  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      73
2.1.3 L’oDeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      74

2.2 APPROCHE LEXICALE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      75
2.2.1 Le Statut De L’oLFaction parMi

LeS autreS SenS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      76
2.2.2 perSpective QuaLitative

(MorphoSYntaxe et SYnonYMie)  . . . . . . . . . . . . . . . . .      77
2.2.3 perSpective Quantitative

(SMELL, ODOUR, SCENT) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      79

2.3 APPROCHE SÉMANTIQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      80
2.3.1 verS une catÉGoriSation DeS oDeurS ?  . . . . . . . . . . .      80
2.3.2 catÉGoriSation ou GraDation De L’oDeur ? . . . . . . . .      82

2.3.2.1 odeur vs. odorant  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      82
2.3.2.2 Qualité olfactive  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      84
2.3.2.3 Quantité olfactive  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      92

2.3.3 SÉMantiQue Du parFuMeur : BaBÉLiSMe avÉrÉ ?  . . . . .      95

2.4 APPROCHE SYNTAXIQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      96
2.4.1 tranSitivitÉ / intranSitivitÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      96
2.4.2 aGentivitÉ / non-aGentivitÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      98

2.4.2.1 perception et agentivité  . . . . . . . . . . . . . . . . . .    100
2.4.2.2 Émission et non-agentivité  . . . . . . . . . . . . . . .    100

2.4.3 caS copuLe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    101

2.5 APPROCHE RHÉTORIQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    103
2.5.1 oDeur et MÉtonYMie (MÉtonYMie De tYpe 1) . . . . . . .    103
2.5.2 oDeur et SYnecDoQue (MÉtonYMie De tYpe 2) . . . . . .    106
2.5.3 oDeur et SYneSthÉSie

(MÉtaphore interSenSorieLLe)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .    108
2.5.4 oDeur et perSonniFication

(MÉtaphore anthropoMorphiQue)  . . . . . . . . . . . . . . .     112

404                                                                                   taBLe DeS MatièreS

GL_48_olfaction_digonnet.qxp_MB_base_155x235  24.07.16  18:36  Page404



DEUXIÈME PARTIE
MÉTAPHORE PERCEPTIVE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     117

chapitre 3
Écart – tranSport  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    121

3.1 PORT, SUPPORT, TRANSPORT DE L’ODEUR  . . . . . . . . . . . . . . . .    122

3.2 MÉTAPHORE ET SUBSTITUTION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    125
3.2.1 MÉtaphore et catachrèSe : un continuuM ?  . . . . . . .    128
3.2.2 tranSport De concret DanS L’aBStrait . . . . . . . . . . .    132

3.3 LE TRAJET MÉTAPHORIQUE DE L’ODEUR  . . . . . . . . . . . . . . . . .    134
3.3.1 DÉpLaceMentS oLFactiFS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    134
3.3.2 pourSuite et DÉrive De L’oDeur  . . . . . . . . . . . . . . . . .    137

chapitre 4
iMitation – reSSeMBLance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    141

4.1 MIMESIS ET MÉTAPHORE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    142

4.2 MÉTAPHORE ET ANALOGIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    144
4.2.1 MÉtaphore et coMparaiSon : une reSSeMBLance ?  . .    147
4.2.2 MÉtaphore et poLYSÉMie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    151

4.3 LA MATIÈRE MÉTAPHORIQUE DE L’ODEUR  . . . . . . . . . . . . . . .    154
4.3.1 oDeur aQuatiQue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    154
4.3.2 oDeur aÉrienne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    156

chapitre 5
interaction – DÉLiMitation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    159

5.1 FRONTIÈRES OLFACTIVES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    160

5.2 MÉTAPHORE ET INTERACTION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    162
5.2.1 MÉtaphore et MÉtonYMie : une Frontière ? . . . . . . . .    164
5.2.2 MÉtaphore et contexte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    167

5.3 SPATIALITÉ ET TEMPORALITÉ DE L’ODEUR  . . . . . . . . . . . . . . .    170
5.3.1 repèreS Spatiaux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    172
5.3.2 repèreS teMporeLS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    174

taBLe DeS MatièreS                                                                                                      405

GL_48_olfaction_digonnet.qxp_MB_base_155x235  24.07.16  18:36  Page405



chapitre 6
expÉrience – crÉation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    177

6.1 DE L’ODEUR AU PARFUM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    178

6.2 MÉTAPHORE ET COGNITION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    183
6.2.1 expÉrience VS. crÉation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    188
6.2.2 crÉation, expÉrience, recYcLaGe  . . . . . . . . . . . . . . .    190

6.3 CARACTÈRE ONTOLOGIQUE DE L’ODEUR . . . . . . . . . . . . . . . . .    192
6.3.1 DiScrÉtiSation De L’oDeur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    192
6.3.2 partitionneMent De L’oDeur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    193

chapitre 7
pouvoir – action . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    197

7.1 LES POUVOIRS DE L’ODEUR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    198

7.2 MÉTAPHORE ET PERSUASION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    200
7.2.1 L’aGir MÉtaphoriQue  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    201
7.2.2 pouvoirS et DÉriveS De La MÉtaphore  . . . . . . . . . . . .    203

7.2.2.1 pouvoir cognitif . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    203
7.2.2.2 pouvoir de séduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    205
7.2.2.3 Dérive mensongère  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    207
7.2.2.4 Dérive discriminatoire . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    209

7.3 POUVOIRS MÉTAPHORIQUES DE L’ODEUR  . . . . . . . . . . . . . . . .     211
7.3.1 archÉtYpe Du poiSon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    212
7.3.2 archÉtYpe Du reMèDe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    215

TROISIÈME PARTIE
PERCEPTIONS MÉTAPHORIQUES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    223

chapitre 8
perception nÉGative . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    227

8.1 MÉTAPHORES OLFACTIVES NÉGATIVES  . . . . . . . . . . . . . . . . . .    228
8.1.1 oDorat : un SenS MarQuÉ nÉGativeMent  . . . . . . . . . .    229

406                                                                                   taBLe DeS MatièreS

GL_48_olfaction_digonnet.qxp_MB_base_155x235  24.07.16  18:36  Page406



8.1.2 Du nÉGatiF au nÉGateur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    232
8.1.2.1 Add only a smell of garlic  . . . . . . . . . . . . . . . .    233
8.1.2.2 «L’argent n’a pas d’odeur » . . . . . . . . . . . . . . .    234

8.1.3 connotationS nÉGativeS DeS MÉtaphoreS
oLFactiveS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    237
8.1.3.1 négation au niveau lexical  . . . . . . . . . . . . . . .    238
8.1.3.2 négation du lien prédicatif  . . . . . . . . . . . . . . .    239

8.2 MÉTAPHORE ET NÉGATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    242
8.2.1 DÉFinition nÉGative De La MÉtaphore  . . . . . . . . . . . .    242
8.2.2 La MÉtaphore niÉe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    246
8.2.3 La MÉtaphore contraDictoire  . . . . . . . . . . . . . . . . . .    249

8.3 MÉTAPHORES OLFACTIVES : 
VERS UNE VISÉE DÉVALORISANTE?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    252
8.3.1 iGnorance VS. connaiSSance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    252
8.3.2 SuSpicion – DanGer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    255
8.3.3 DÉSaFFection – reJet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    257

chapitre 9
perception approxiMative  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    265

9.1 APPROXIMATION DES MÉTAPHORES OLFACTIVES  . . . . . . . . . .    266
9.1.1 iMprÉciSionS oLFactiveS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    266
9.1.2 iMprÉciSionS DiScurSiveS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    268
9.1.3 MÉtaphoreS oLFactiveS D’approxiMation  . . . . . . . . .    271

9.2 MÉTAPHORE ET APPROXIMATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    273
9.2.1 DÉtour, DÉrive, DÉviance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    273
9.2.2 iMprÉciSion, conFuSion, conFLit . . . . . . . . . . . . . . . . .    277
9.2.3 Énoncer Le FLou, Énoncer Le Faux  . . . . . . . . . . . . . .    281

9.3 DE L’APPROXIMATION À LA PROXIMITÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . .    284
9.3.1 proxiMitÉ(S) au Sein DeS MÉtaphoreS

oLFactiveS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    285
9.3.2 Le FLair : De L’inveStiGation À La DÉtection  . . . . . . .    287
9.3.3 MÉtaphoreS De L’intiMe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    291

taBLe DeS MatièreS                                                                                                      407

GL_48_olfaction_digonnet.qxp_MB_base_155x235  24.07.16  18:36  Page407



chapitre 10
perception intÉGrative  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    295

10.1 MÉLANGES ET MÉTAPHORES OLFACTIVES  . . . . . . . . . . . . . . .    296
10.1.1 MÉLanGeS oLFactiFS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    296
10.1.2 L’oDeur au SinGuLier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    298
10.1.3 oDeurS, MÉLanGeS et MÉtaphoreS . . . . . . . . . . . . . .    300

10.2 CARACTÈRE INTÉGRATIF DE LA MÉTAPHORE  . . . . . . . . . . . . .    304
10.2.1 BipoLariSation, interSection, intÉGration  . . . . . . .    304
10.2.2 De La thÉorie De La MÉtaphore conceptueLLe

À La thÉorie De L’intÉGration conceptueLLe  . . . . .    307
10.2.2.1 La théorie de la métaphore conceptuelle 

appliquée au sens de l’odorat  . . . . . . . . . . . .    307
10.2.2.2 La théorie de l’intégration conceptuelle 

appliquée à « l’odeur de sainteté»  . . . . . . . .    313
10.2.3 De L’intÉGration À L’intÉGritÉ MÉtaphoriQue  . . . .    318

10.3 INTÉGRATION CONCEPTUELLE ET MÉTAPHORES
OLFACTIVES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    319
10.3.1 une MÉtaphore oLFactive conventionneLLe

À L’Épreuve De La thÉorie De L’intÉGration
conceptueLLe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    319
10.3.1.1 Be in ill odour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    319
10.3.1.2 trois principes fondamentaux 

de l’espace intégrant . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    321
10.3.2 une MÉtaphore oLFactive innovante À L’Épreuve

De La thÉorie De L’intÉGration conceptueLLe  . . . .    322
10.3.2.1 «L’odeur est un linceul»  . . . . . . . . . . . . . . .    322
10.3.2.2 Les principes d’optimalité  . . . . . . . . . . . . . .    325

10.3.3 ÉtuDe D’une MÉtaphore FiLÉe À L’Épreuve
De La thÉorie De L’intÉGration conceptueLLe  . . . .    327
10.3.3.1 un exemple de métaphore filée  . . . . . . . . . .    327
10.3.3.2 Limites de la théorie de la métaphore 

conceptuelle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    328
10.3.3.3 présentation du réseau d’intégration  . . . . . .    330

10.3.3.3.1 Projections trans-spatiales  . . . . .    330
10.3.3.3.2 Espace intégrant et structure 

émergente  . . . . . . . . . . . . . . . . . .    332

408                                                                                   taBLe DeS MatièreS

GL_48_olfaction_digonnet.qxp_MB_base_155x235  24.07.16  18:36  Page408



10.3.3.4 principes d’optimalité  . . . . . . . . . . . . . . . . .    335
10.3.3.5 thématisation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    336
10.3.3.6 Mises en parallèle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    337
10.3.3.7 traduction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    338
10.3.3.8 Spécificités de la métaphore  . . . . . . . . . . . .    340

CONCLUSION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    343

AVERTISSEMENT LIMINAIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    349
BIBLIOGRAPHIE DES OUVRAGES UTILISÉS DANS LE CORPUS  . . . . . .    350

BIBLIOGRAPHIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    351

INDEX DES TERMES ET NOTIONS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    375

INDEX DES AUTEURS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    383

TABLE DES EXEMPLES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    389

TABLE DES FIGURES ET DES TABLEAUX  . . . . . . . . . . . . .    401

TABLE DES MATIÈRES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    403

taBLe DeS MatièreS                                                                                                      409

GL_48_olfaction_digonnet.qxp_MB_base_155x235  24.07.16  18:36  Page409




